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1. Indledning

Oxford Research evaluerer LgkkeFondens DrengeAkademi og DrengeCamp i 2021-2022.

LokkeFondens DrengeAkademi er en to-ugers laeringscamp i sommerferien for fagligt usikre drenge.
Campen har til formal at styrke drengene fagligt, socialt og personligt vha. en fast struktur, motion og
intensiv treening. | aret efter campen er drengene tilknyttet et mentorprogram, som skal hjelpe drengene
med at holde fast i deres udvikling, nar de vender tilbage til deres hverdag. Malgruppen er drenge i 7.-
8. klasse, som har faglige udfordringer og derfor sakker bagud i skolesystemet.

LekkeFondens DrengeCamp er en laeringscamp i efterarsferien, som varer en uge. Campen har nogen-
lunde samme malgruppe og formal som DrengeAkademiets laeringscamp. Forskellen er blot, at drengene
pa DrengeCampen ikke blev indstillet til DrengeAkademiet, men stadig har gavn af at blive styrket
fagligt, socialt og personligt gennem en uges leeringscamp. Drengene pa DrengeCampen integreres efter
campen i det eksisterende mentorforlgb for drengene i DrengeAkademiet.

Mentorcentermgderne afholdes to gange manedligt frem til maj 2022, hvor drengene bl.a. far hjzlp til
det faglige og laver forskellige aktiviteter sammen med de andre drenge og deres mentorer.

Fra juni 2021 til maj 2022 falger evalueringen drengene, der deltager i DrengeAkademiet 2021, i Dren-
geCampen 2021 og de efterfglgende mentorcentermader.

Evalueringen fokuserer pa drengenes personlige udvikling og vil besvare spgrgsmalene:

e Huvilken virkning har LgkkeFondens DrengeAkademi for de deltagende drenges person-
lige og sociale kompetencer?

e Huvilken virkning har LekkeFondens DrengeCamp for de deltagende drenges personlige
og sociale kompetencer?

Rapporten er bygget op i fire dele, hvor denne indledning samt den efterfalgende sammenfatning og
metodekapitlet udger den farste, indledende del.

Anden del, som omfatter kapitel 4-7, fokuserer pa drengene, der har deltaget i DrengeAkademiet, og
deres udvikling i selvveerd, trivsel og handlekompetence.

Tredje del, der bestar af kapitel 8-11, har fokus pa drengene fra DrengeCampen og deres udvikling i
selvvaerd, trivsel og handlekompetence.

Fjerde og sidste del omfatter kapitel 12 og 13, hvor der farst stilles skarpt pa, hvordan og hvorfor Dren-
geAkademiet og DrengeCampen virker set fra bade drengenes og foraldrenes synspunkt, og herefter
opstiller evalueringen en raekke opmarksomhedspunkter, som LokkeFonden kan vaere opmarksomme
pa i det fremtidige arbejde med de to indsatser.
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2. Sammenfatning

Evalueringen viser, at der sker en positiv udvikling i drengenes selvverd, trivsel og handlekompetence,
mens de er pa leringscamp. Det gealder bade for DrengeAkademiet og DrengeCampen. Pa alle tre pa-
rametre scorer drengene hgjere i slutningen af campen end i starten af campen, og stigningerne er sig-
nifikante for selvveerd og handlekompetence.

Ser man pa simple gennemsnit for selvverd, trivsel og handlekompetence ser der ud til at vare langvarig
for drengene pa DrengeCampen, mens drengene fra DrengeAkademiet primzrt ser en langvarig udvik-
ling for selvveerd og handlekompetence. Imidlertid finder vi kun statistisk signifikante resultater for
DrengeAkademiet i maj, hvilket kan skyldes det relativt lille N for DrengeCampen ved samme maling.

Derudover finder vi, at der hverken for DrengeAkademiet eller DrengeCampen er store forskelle pa,
hvordan drengene fra forskelle klassetrin samt ordblinde og ikke-ordblinde drenge udvikler sig. Det, der
har stor betydning for, i hvor hgj grad drengene udvikler sig i en positiv retning ser ud til at vere, at de
har et lavt udgangspunkt. Dette geelder bade for selvvard, trivsel og handlekompetence.

| interviews og kommentarer i spgrgeskemaet forteeller en del af drengene, at de har faet et mere positivt
blik pa dem selv af mange forskellige arsager. Eksempelvis at de far nye venner, bliver bedre fagligt og
maden de bliver mgdt af de voksne. Alt dette er med til bade at @ge drengenes selvveerd, trivsel og
handlekompetence.

Evaluering viser endvidere, at drengene selv oplever en virkning af indsatsen pa sarligt deres sociale og
faglige kompetencer. Drengene opnar eksempelvis et socialt lgft, nar venskaber og fellesskabsfalelse
opstar gennem DrengeAkademiet og DrengeCampens mange aktiviteter. Det faglige lgft bliver serligt
italesat ifm. med lzerernes fokus pa behovet hos den enkelte elev. Hos drengenes foreldre er fokus en
smule anderledes. Her handler det hovedsageligt om drengenes faglige udvikling og de afledte konse-
kvenser for uddannelse og arbejde. Derudover italesatter foreeldrene, at drengenes generelle velveere er
forbedret efter deltagelse.

Det interessante ved denne evaluering er, at der ses mange af de samme tendenser blandt drengene fra
DrengeAkademiet og DrengeCampen pa trods af, at drengene fra DrengeAkademiet har en lengere
leeringscamp og et lengere mentorforlgb. Her skal der dog tages forbehold for, at analyserne af den
langvarige udvikling er sparsomme pga. et lille N, men ikke desto mindre er der positive tendenser,
hvilket indikerer, at DrengeCampen er en vaerdifuld indsats for de drenge, der ikke kan optages pa Dren-
geAkademiet.

Samlet peger evalueringens resultater pa, at LekkeFondens DrengeAkademi og DrengeCamp ser ud til
at have en positiv virkning pa de deltagende drenges personlige og sociale kompetencer pa kort sigt.
Evalueringen peger samtidig pa, at den positive virkning af deltagelse i DrengeAkademiet pa drengenes
handlekompetence og selvverd er leengerevarende, men dette ger sig imidlertid ikke geeldende for Dren-
geCampen. Afslutningsvis indikerer resultaterne, at bade DrengeCampen og DrengeAkademiet har den
starste virkning for de drenge, som har det sveerest, nar de starter.
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3. Metode

Evalueringen bygger pa en systematisk kvantitativ dataindsamling og analyse. Evalueringen undersgger
hvilken virkning, LekkeFondens DrengeAkademi og DrengeCamp har pa de deltagende drenges per-
sonlige og sociale kompetencer. Der er malt progression pa fglgende tre faktorer:

e  Trivsel — males med WHO-5
e Handlekompetence — males med General Self-Efficacy Scale
e Selvvaerd — males med Rosenberg Self-Esteem Scale

For DrengeAkademiet foretages der i alt fire malinger fordelt pa 10 maneder. Malingerne falger aktivi-
teterne i DrengeAkademiet. For DrengeCampen foretages der i alt tre malinger hen over 8 maneder i
takt med aktiviteterne ifm. DrengeCampen afholdes. Evalueringsdesignet for hhv. DrengeAkademiet og
DrengeCampen fremgar af figur 1a og 1b herunder.

Figur 1a: Evalueringsdesign for DrengeAkademiet

Maj 2022

Oktober 2021

3 mdr. 10 mdr. maling
maling Fokusgrupper med hhv.
Evalueringsaktiviteter foraldre og drenge

Figur 1b: Evalueringsdesign for DrengeCampen

Juni 2021 Maj 2022

8 mdr. méling

Evalueringsaktiviteter
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Malingerne for DrengeAkademiet og DrengeCampen suppleres med kvalitative fokusgruppeinterviews
med deltagende drenge og deres foreeldre. Fokusgruppeinterviews med foraldre og drenge fra Drenge-
Campen blev kun foretaget i maj 2022, mens der blev foretaget fokusgruppeinterviews med drengene
fra DrengeAkademiet pa bade campen og i maj 2022. Formalet er at validere, tolke og nuancere de
kvantitative resultater. De kvalitative data bidrager med veerdifuld viden om, hvilke faktorer der konkret
pavirker drengenes sociale og personlige kompetencer og hvordan. Desuden giver interviews med bade
drenge og foraeldre mulighed for at pege pa opmarksomhedspunkter ved fremtidige forlgb.

3.1 Malingerne i evalueringen

Fermalingen for DrengeAkademiet er foretaget pa introcampen, 12. juni 2021. Fgrmalingen fungerer
som et mal for drengenes udgangspunkt pa de malte indikatorer, inden DrengeAkademiet starter. 103
drenge har svaret pa denne maling. Der er ligeledes foretaget en farmaling pa DrengeCampen i efterars-
ferien. Den er lavet pa DrengeCampens farste dag, 17. oktober 2021. | alt har 48 drenge besvaret denne.

Eftermalingen er foretaget pa DrengeAkademiets sidste dag, 10. juli 2021. Eftermalingen kan, nar den
sammenholdes med fgrmalingen, sige noget om drengenes umiddelbare udvikling pa de tre faktorer i
lgbet af lzeringscampen. 90 drenge har svaret pa denne maling. Der er ogsa lavet en efter-maling for
DrengeCampen pa den sidste dag, 23. oktober 2021. 45 drenge har svaret pa efter-malingen.

3 mdr. malingen for DrengeAkademiet er foretaget mellem 29. september og 8. november 2021 i for-
bindelse med mentorcentermgderne. 3 mdr. malingen kan benyttes til at se, om den udvikling, der ses
umiddelbart efter campen, stadig er geeldende for drengenes trivsel, selvvard og handlekompetence tre
maneder efter leeringscampen. Her er drengene tilbage i vante rammer, men de deltager i to manedlige
mgder i deres mentorcenter. Ses udviklingen stadig her, kan det tyde pa, at en eventuel positiv virkning
er blivende. 68 drenge har svaret pa denne maling. Der foretages ikke en 3 mdr. maling for DrengeCam-
pen.

10 mdr. malingen for DrengeAkademiet og 8. mdr. malingen for DrengeCampen er foretaget mellem
9. maj og 2. juni 2022. Malingerne er foretaget i én samlet omgang, hvor drengene har besvaret skemaet
pa et mentorcentermgde. Disse malinger kan bruges til at belyse, hvorvidt den udvikling der har fundet
sted pa kort sigt, ogsa er blivende nzsten et ar efter deres deltagelse i en af de to leeringscamps. | alt har
38 drenge fra DrengeAkademiet og 15 drenge fra DrengeCampen svaret pa malingen.

I den forbindelse skal det papeges, at drengene selv har angivet, hvilken indsats de har deltaget i, og de
kunne ikke vealge, at de havde deltaget i begge. Dette har varet ngdvendigt for at kunne gennemfare
analyserne af, hvorvidt der ses en blivende udvikling i hhv. selvvard, trivsel og handlekompetence for
de to indsatser separat.

Afslutningsvis er det vigtigt at have med, nar man leeser evalueringen, at der er tale om analyser af
forskelle mellem relativt sma grupper — sarligt i analyserne af DrengeCampen. Det har betydning for,
at eendringerne ikke ngdvendigvis er statistisk signifikante, og der dermed er starre usikkerhed om nogle
af resultaterne. Derfor fokuserer evalueringen pa tendenser i udviklingen blandt drengene.
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3.2 De tre maleinstrumenter i analysen

Vi anvender tre validerede maleinstrumenter til at undersgge, hvorvidt der er en umiddelbar og blivende
udvikling i drengenes personlige og sociale kompetencer som fglge af deltagelse i enten DrengeAkade-
miet eller DrengeCampen. Med disse tre maleinstrumenter sikrer vi et solidt kvantitativt grundlag til at
besvare evalueringens undersggelsesspgrgsmal. Hvert af de tre maleinstrumenter er et sakaldt indeks,
der bestar af flere underspgrgsmal, og evalueringen ser pa, om disse mal forbedres i lgbet af evalue-
ringsperioden.

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) anvendes til at méle drengenes selvverd ved at se pa, om de har
en positiv attitude over for dem selv. Dette er relevant at male, da DrengeAkademiet og DrengeCampen
bl.a. henvender sig til drenge, som mangler troen pa, at de er det samme veerd som andre. Samtidig kan
et hgjt selvveerd veere med til at understatte, at drengene opfatter sig selv som individer, der er vard at
gare en indsats for. RSES bestar af 10 spargsmal, hvor drengene skal vurdere, hvor godt forskellige
udsagn om deres holdning til dem selv passer. Indekset giver hver dreng en score fra 0-30, og en hgj
score indikerer et hgjt selvveerd.

WHO-5 er et mal for generel trivsel. Det bestar af fem spargsmal, som til sammen maler drengenes
trivsel inden for de seneste to uger. Drengenes trivsel er relevant at male af to grunde. Dels fordi trivsel
er et mal i sig selv, dels fordi trivsel er en vigtig forudsetning for at lere. Ved at sammenligne drengenes
score pa WHO-5 indekset far og efter laeringscampen samt ved de efterfglgende malinger kan vi se den
umiddelbare udvikling i deres trivsel efter campen, samt om udviklingen er langvarig. WHO-5 giver en
score mellem 0 og 100, hvor 0 er darligst mulig trivsel, mens 100 er bedst mulig trivsel. Scorer man
under 50, er man i mistrivsel og i risiko for stress og depression.t

Generel Self-Efficacy Scale (GSES) maler selvopfattet handlekompetence. Handlekompetence daekker
over drengenes tro pa deres evner til at lykkes i specifikke situationer. Man kan ogsa kalde det hand-
lingsorienteret selvtillid eller mestringsforventning?. Det er relevant at se pa handlekompetence for dren-
gene pa DrengeAkademiet og DrengeCampen, fordi det er en god indikator for deres egen opfattelse af
deres personlige kompetencer samt deres evne til at tage ansvar for eget liv og fremtid. | et skolehen-
seende kan handlekompetence ogsa veere et udtryk for, om drengene oplever, at det betaler sig, nar de
ger sig umage og deres tro pa, at det kan lade sig gere. GSES bestar af 10 spargsmal, hvor drengene
skal vurdere deres egen evne til at handtere forskellige situationer. Indekset giver hver dreng en score
fra 10-40. En hgj scorer indikerer hgj grad af selvvurderet handlekompetence.

3.3 Test af drengenes udvikling

Evalueringen undersgger, om der er sket en udvikling i drengenes selvvard, trivsel og handlekompe-
tence. Figur 2 illustrerer, at evalueringen afdaekker bade en umiddelbar og en blivende udvikling for
DrengeAkademiet og DrengeCampen. Der er dog kun foretaget en 3 mdr. maling for DrengeAkademiet.

1 Sundhedsstyrelsen (2022)

2 Bandura, Albert. (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of human behavior (Vol. 4,
pp. 71-81). New York: Academic Press. (Reprinted in H. Friedman [Ed.], Encyclopedia of mental health. San
Diego: Academic Press, 1998).
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Drengenes umiddelbare udvikling i Figur 2: Indikatorer i evalueringen
forlgbet er testet ved at sammenligne deres
score ved farmalingen med deres score ved
eftermalingen. Her far vi for hver indikator
et billede af, om bade DrengeAkademiets
og DrengeCampens leringscamp kan pa-
virke drengenes selvveerd, trivsel og hand-
lekompetence. Testen kan ikke fortelle os
om udviklingen er blivende. Blivende udvikling

Umiddelbar udvikling

® ® ® ®
Formaling  Eftermaling 3 mdr. maling  8/10 mdr. maling

For drengene i DrengeAkademiet testes den blivende udvikling testes ved at sammenligne deres score
ved fgrmalingen med drengenes score ved 3 mdr. malingen i oktober og 10 mdr. malingen i maj. For
drengene pa DrengeCampen testes den blivende udvikling ved at sammenligne deres score ved farma-
lingen med scoren ved 8 mdr. malingen i maj. Hvis vi ved denne sammenligning ser de samme tendenser
som ved den umiddelbare udvikling, er det en indikator for, at DrengeAkademiet og DrengeCampen
kan have en blivende virkning pa drengenes personlige og sociale kompetencer.

Udviklingen malingerne imellem testes med en paired sample t-test. Det betyder, at vi tester, om udvik-
lingen i forskellen mellem to gennemsnit er et udtryk for tilfeeldig varians (ikke signifikant), eller om
der er en reel udvikling (signifikant). | en paired sample t-test sasmmenholdes scoren for den samme
gruppe drenge pa to forskellige tidspunkter. Ikke alle drenge har svaret pa alle malinger jf. afsnit 3.1, og
derfor varierer den gruppe af drenge, testen er udfert pa fra udregning til udregning.

Der er desuden lavet analyser af, om udviklingen er forskellig for forskellige grupper af drenge. Vi har
opdelt den samlede gruppe pa tre mader:

o Kilassetrin: 7. eller 8. klasse for DrengeAkademiet og 8. eller 9. klasse for DrengeCampen
e Ordblindhed: Er drengene ordblinde eller ej
e Baselineniveau pa de anvendte maleinstrumenter (delt op i tre lige store grupper)

Herefter er der foretaget separate analyser for hver gruppe samt signifikanstests for at kontrollere, om
eventuelle forskelle i udviklingen er statistisk signifikante.

3.4 Kvalitative datakilder: Interviews og abne spgrgsmal i spgrgeskemaet

Vi inkluderer kvalitative elementer i evalueringen, fordi det er vores erfaring, at mixed methods design
giver det mest solide datagrundlag. Saledes kan fokusgruppeinterviews med bade drenge og foraldre
samt de abne spargsmal i spargeskemaundersggelsen anvendes til at validere, tolke og nuancere resul-
taterne fra de kvantitative analyser.

Samtidig bidrager de kvalitative data med viden om, hvilke faktorer eller virksomme mekanismer der
kan have indflydelse pa udviklingen i drengenes personlige og sociale kompetencer. Evalueringen har
altsa bade blik for, om der sker en udvikling og hvilke faktorer, der kan hhv. fremme og hemme effek-
ten. Dette gger forstaelsen af resultaterne og kan desuden anvendes til at udpege opmeerksomhedspunk-
ter ifm. LokkeFondens fortsatte arbejde med at udvikle DrengeAkademiet og DrengeCampen.
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De to farste fokusgruppeinterviews med drenge blev afholdt den nastsidste dag pa DrengeAkademi-
ets camp i juli 2021, hver med en gruppe pé 6-9 drenge, som kender hinanden, og som skal fortsatte i
samme mentorcenter. Dette interview fokuserede pa de umiddelbare oplevelser og effekter af Drenge-
Akademiet.

De to sidste fokusgruppeinterviews med drenge blev afholdt i maj 2022 ifm. et mentorcentormgde,
og der deltog 5 drenge ved begge interviews. Den ene gruppe bestod primart af drenge, som havde
deltaget i DrengeAkademiet, mens den anden primart bestod af drenge fra DrengeCampen. Dermed har
vi kvalitative data for begge camps. Disse interviews fokuserede dels pa, hvordan mentorforlgbet ople-
ves, dels hvordan det er gaet siden leeringscampen.

De to fokusgruppeinterviews med forzldre til drengene blev afholdt i maj 2022 ifm. en foraldre-
workshop. Der deltog 3-5 foraldre. Den ene foraeldregruppe havde drenge fra DrengeAkademiet, mens
den anden havde drenge, der havde veret af sted pa DrengeCampen. Interviewene fokuserede isar pa
drengenes “rejse” fra inden leeringscamps til nu, og hvad der har haft betydning for drengenes udbytte
og udvikling.

De abne spgrgsmal i spgrgeskemaet giver mulighed for, at alle drengene kan komme med kvalitative
inputs, da de er blevet spurgt til, hvad der er det vigtigste, de har taget med fra DrengeAkademiet eller
DrengeCampen pa 2-3 forskellige tidspunkter.

Datagrundlaget suppleres derudover med en spargeskemaundersggelse foretaget af LakkeFonden blandt
foreaeldrene til 131 drenge der har deltaget pa DrengeAkademiet og/eller DrengeCampen i 2021. Vi an-
vender i den sammenhang udelukkende radata i form af citater fra foreeldrene i spargeskemaets abne
spgrgsmal med formuleringen ”Har du yderligere kommentarer, som du vil dele med 0s?”.

De ovenstaende kvalitative datakilder inddrages lgbende til at uddybe og nuancere pointerne om virk-
ning, herunder en gget forstaelse for den konkrete forskel drengene oplever, og hvad der har betydning
for virkningerne. Bade interviews og de abne kommentarer er blevet kodet i relation til de personlige
kompetencer, som rapporten fokuserer pa.



Resultater for
DrengeAkademiet
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4. Selvveerd

Den gennemfarte analyse peger pa, at DrengeAkademiet har en langvarig positiv virkning pé de delta-
gende drenges selvveerd 10 maneder efter, at de har veeret pa leeringscampen. Den positive udvikling i
drengenes selvverd er illustreret i Figur 3. Figuren er baseret pa hele drengegruppens gennemsnitlige
selvveerd ved hver maling og viser, at de to uger pa leeringscampen har en positiv indvirkning pa dren-
genes selvveerd, hvor den stgrste positive effekt ses lige efter leeringscampen. Derefter falder det gen-
nemsnitlige selvveerd lidt igen hen imod oktober og maj, men ikke til et niveau der er lavere end ud-
gangspunktet.

Figur 3: Udvikling i selvveerd
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| det falgende preaesenteres analysen af udviklingen i drengenes selvveerd hhv. for og efter leringscampen
(tabel 1), far leeringscampen og til eftermalingen i oktober (tabel 2) og far leeringscampen og til efter-
malingen i maj (tabel 3).

Evalueringen viser, at drengenes selvveerd i gennemsnit stiger med 2,1 point pa Rosenberg Self-Esteem
Scale fra far til efter leringscampen i 2021. Stigningen er signifikant og er identisk med udviklingen i
2019, men en smule lavere end i 2020. Campen i bade 2020 og 2021 formar dog at lgfte drengene til det
samme niveau af selvveerd. En mulig forklaring pa, hvorfor drengene i 2021 oplever en mindre udvikling
end i 2020, kan saledes vere, at drengene i 2021 generelt har bedre selvveerd ved campens begyndelse,
hvorfor de kan vere vanskeligere at lgfte.
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Tabel 1: Gennemsnit af selvveerd far og efter DrengeAkademiets leeringscamp (Skala 0-30)

2021 2020 2019
Selvveerd fgr campen 17,4 16,6 18,8
Selvveerd efter campen 19,5 19,5 20,9
AEndring 2,1 2,9 2,1

2021: /Endringen er signifikant (p=0,000). N=88
2020: Andringen er signifikant (p=0,000). N=88
2019: Andringen er signifikant (p=0,000). N=89

Ved 3. mdr. malingen i oktober er antallet af drenge, der har besvaret spgrgeskemaet, faldet sammen-
lignet med eftermalingen. Mens 88 drenge deltog i eftermalingen pa leeringscampen, deltog 59 i oktober.
Denne reducerede gruppe af drenge har derfor ogsa en anden gennemsnitsveerdi for selvveerd far le-
ringscampen. Det geelder for bade 3. mdr. og 10. mdr. malingerne, at man ser en lavere svarprocent
sammenlignet med bade far- og eftermalingerne.

Analysen i tabel 2 peger pa, at progressionen i drengenes selvvaerd kan veere blivende pa lengere sigt.
Nar malingen i 2021 pa leeringscampens farste dag sammenholdes med 3. mdr. malingen i oktober, ses
en vedblivende stigning i drengenes selvveerd. Forskellen ved 3. mdr. malingen i oktober er pa 1,5 point.
Stigningen i selvveerd er signifikant. Denne stigning er dog igen lavere end i 2020 og en smule lavere
end i 2019. De tilgaengelige data er ikke tilstraekkelige ift. at finde arsagerne til, hvorfor stigningen er
lavere ved DrengeAkademiet 2021 sammenlignet med de to foregaende ar.

Tabel 2: Gennemsnit af selvveerd for DrengeAkademiets leeringscamp og ved eftermalingen i

oktober (Skala 0-30)

2021 2020 2019
Selvveerd far 17 17 18,6
Selvvaerd ved 3. mdr. maling i oktober 18,5 20,1 20,4
AEndring 15 3,1 1,8

2021: Andringen er signifikant (p=0,034). N=59
2020: Andringen er signifikant (p=0,000). N=56
2019: Andringen er signifikant (p=0,002). N=61
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Ved anden 10. mdr. malingen i maj er der 38 drenge, der har besvaret spgrgeskemaet, og det ses, at der
fortsat er en statistisk signifikant andring, nar der sammenlignes med drengenes selvveerd inden le-
ringscampen. Her fremgar det fra tabel 3, at drengenes gennemsnitlige selvvaerd er 2,6 point hgjere ved
10. mdr. malingen sammenlignet med fer malingen. Dette er en starre positiv udvikling sammenlignet
med henholdsvis 2020 og 2019. Analysen peger saledes pa, at DrengeAkademiet har en langvarig posi-
tiv virkning pa de deltagende drenges selvvaerd 10 maneder efter leeringscampen.

Tabel 3: Gennemsnit af selvveerd fgr DrengeAkademiets leeringscamp og ved eftermalingen i

maj (Skala 0-30)

2021 2020 2019
Selvveerd far 15,8 171 18,4
Selvvaerd ved 10 mdr. maling i maj* 18,4 18,8 20,0
AEndring 2,6 1,7 1,6

2021: Andringen er signifikant (p=0,020). N=36
2020: Andringen er signifikant (p=0,028). N=46
2019: Andringen er signifikant (p=0,039). N=62
*| 2019 er 10. mdr. malingen i februar

Alti alt ses, at ved 3. mdr. malingen i oktober falder den gennemsnitlige selvveerd for drengene en anelse
sammenlignet med efter leeringscampen, mens den stiger igen ved 10 mdr. malingen. Ikke desto mindre
er det gennemsnitlige selvveerd hgjere end for leeringscampen, og det indikerer, at der er en langvarig
positiv virkning pa selvvard ved at vaere en del af DrengeAkademiet.

4.1 Drengenes egne forteellinger om gget selvveerd

Som supplement til den kvantitative data praesenteret i ovenstaende afsnit viser den kvalitative data, at
flere af drengene ogsa selv oplever at fa gget selvveerd gennem deres deltagelse pa DrengeAkademiet.

| de abne spargsmal i spargeskemaerne abner flere drenge saledes op om, hvordan de ofte far deltagelse
pa DrengeAkademiet har haft et lavt selvvard, som de gennem deltagelse pa DrengeAkademiet har
loftet:

”Jeg er begyndt at tro mere pa mig selv. Og jeg er blevet bedre til alt det faglige. Jeg har ogsa faet ret
mange venner. S& DrengeAkademiet kan &ndre rigtig meget i dit liv, hvis du bare er klar til at yde en
indsats. ” (Dreng, spgrgeskema efter campen)

"Det vigtigste, jeg har faet ud af DrengeAkademiet, er, at jeg er blevet bedre til at skrive og til mate-

matik. Og pa denne tur har jeg ogsa leert mere om mig selv, og hvordan jeg er som person. Jeg har ogsa
faet mange nye venner, som jeg helt sikkert skal holde kontakt med. ” (Dreng, spargeskema efter campen)
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”Jeg stoler mere pa mig selv, og kan maerke, at jeg har faet et stort skub fagligt. ” (Dreng, spargeskema
3 mdr. maling)

Jeg har faet mere respekt over for mig selv. Jeg har lart noget nyt og har magdt nye mennesker. ”
(Dreng, spargeskema efter campen)

De ovenstaende udsagn giver udtryk for, at det darlige selvverd, som drengene tidligere har vaeret
preeget af, blandt andet bunder i deres faglige og sociale kompetencer, hvor drengene har haft et meget
negativt selvbillede.

| flere udsagn giver drengene udtryk for, det ggede selvveerd de har faet gennem DrengeAkademiet,
ogsa er vedvarende over leengere tid. Eksempelvis har en af drengene efter besgget hos framandskorp-
set tilleert sig en metode til at tro pa sig selv, som han fremadrettet kan bruge i situationer, hvor han
falger sig presset:

”Jeg stoler mere pa mig selv, nar jeg skal gere noget. F.eks. ved fremandene der skulle vi vere i vandet,
men jeg falte mig mere sikker, da jeg brugte mine egne tanker pa bare at teenke pa de gode ting i stedet
for de darlige ting. ” (Dreng, spgrgeskema efter campen)

| et af fokusgruppeinterviewene giver en dreng ligeledes udtryk for, at han har formaet at holde fast i
det positive selvvaerd. Til spgrgsmalet om, hvordan det var at komme tilbage i folkeskolen efter Dren-
geAkademiet, svarede han fglgende:

”Jeg har fgr dgjet meget med angst og veeret bange for fejl. Men nu siger jeg det, der falder mig ind.
Jeg glemmer, hvad folk teenker om mig. Det kunne jeg ikke fgr.” (Dreng, fokusgruppeinterview)
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5. Trivsel

Figur 4 viser drengenes gennemsnitsscore pa WHO-5 indekset hhv. far og efter leeringscampen og ved
de to eftermalinger i oktober og maj. Figur 4 er baseret pa hele drengegruppens gennemsnitlige trivsel
ved hver maling.

Figur 4 viser, at drengenes gennemsnitlige trivsel gges en smule fra far til efter leeringscampen. Derefter
bibeholdes drengenes trivsel ved 3 mdr. malingen i oktober, som viser samme trivselsniveau som efter
leeringscampen. Til 10 mdr. malingen i maj falder den gennemsnitlige trivsel dog til lidt under niveauet
fra far leeringscampen. Analyserne i de falgende tabeller vil vise, at forskellene i trivsel ikke er signifi-
kante.

Figur 4: Udvikling i trivsel, gennemsnit
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| det folgende praesenteres analysen af udviklingen i drengenes trivsel hhv. fgr og efter leringscampen
(tabel 4), far leringscampen og til 3 mdr. malingen i oktober (tabel 5) og far leringscampen og til 10
mdr. malingen i maj (Tabel 6).

Efter DrengeAkademiets leeringscamp 2021 ser vi en umiddelbar progression i drengenes trivsel. Tabel
4 viser, at drengene oplever en positiv udvikling i trivsel fra farste dag pa leeringscampen til sidste dag.
I gennemsnit stiger deres trivsel med 2,8 point i WHO-5 trivselsindekset. Stigningen er dog ikke signi-
fikant. Som det fremgar af tabellen, er stigningen i 2021 mindre end den i bade 2020 og 2019. Det kan
ikke med sikkerhed slas fast, hvad denne forskel skyldes. En generel forverret trivsel grundet nedluk-
ningen ifm. COVID-19 kan umiddelbart ikke veere en forklaring, idet DrengeAkademiet i 2020 var un-
derlagt samme vilkar, men viste bedre resultater.

13



OXFORD RESEARCH @@ Evaluering af LokkeFondens DrengeAkademi og DrengeCamp 2021-2022

Tabel 4: Gennemsnit af trivsel far og efter DrengeAkademiets leeringscamp (Skala 0-100)

2021 2020 2019
Trivsel far 66 64,3 66,6
Trivsel efter 68,8 72,6 71,8
AEndring 2,8 8,3 5,2

2021: /ndringen er ikke signifikant (p=0,116). N=88
2020: Andringen er signifikant (p=0,000). N=88
2019: Andringen er ikke signifikant (p=0,004). N=92

Der ses ikke umiddelbart nogen indikation pa, at den umiddelbare udvikling i trivsel fastholdes ved 3
mdr. malingen. Dette fremgar af tabel 5 herunder. Trivselsscoren fgr campen og ved 3 mdr. malingen
er nemlig den samme. Udviklingen er igen lavere end i 2020 og 2019, hvor drengene i begge tilfeelde
formaede at holde fast i den positive udvikling i oktober. Det bgr dog pointeres, at drengene, der deltog
i leringscampen 2021 og har besvaret 3 mdr. malingen i oktober i gennemsnit havde en hgjere trivsel,
end drengene der deltog i 2020 og 2019. Dette kan veere en del af forklaringen pa, hvorfor indsatsen
ikke formar at give dem en blivende udvikling pa deres trivsel.

Tabel 5: Gennemsnit af trivsel far DrengeAkademiets leeringscamp og ved eftermalingen i ok-

tober (Skala 0-100)

2021 2020 2019
Trivsel for 68,5 63,4 66
Trivsel ved eftermaling i oktober 68,5 66,7 67,8
AEndring 0 3,3 1,8

2021: Andringen er ikke signifikant (p=0,974). N=59
2020: Andringen er ikke signifikant (p=0,333). N=57
2019: Andringen er ikke signifikant (p=0,439). N=63

Resultaterne fra tabel 6 viser, at drengenes trivselsniveau falder lidt, nar farmalingen sammenlignes med
10 mdr. malingen i maj. Der er dog ikke tale om signifikante forskelle. Her er udviklingen i trivsel igen
forskellig fra de foregaende ar, men datagrundlaget peger ikke pa en forklaring herpa.
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Tabel 6: Gennemsnit af trivsel fer DrengeAkademiets leeringscamp og ved eftermalingen i maj

(Skala 0-100)

2021 2020 2019
Trivsel for 65,6 66,5 65,5
Trivsel ved eftermaling i maj* 64,8 66,6 67,8
AEndring -0,8 0,1 2,3

2021: Andringen er ikke signifikant (p=0,847). N=36
2020: Andringen er ikke signifikant (p=0,977). N=46
2019: Andringen er ikke signifikant (p=0,374). N=63
*| 2019 er eftermalingen i februar

Samlet set indikerer evalueringen saledes, at DrengeAkademiets leeringscamp i 2021 har en positiv sig-
nifikant virkning pa de deltagende drenges trivsel umiddelbart efter campen, selvom der ikke er en sig-
nifikant forskel. 3 og 10 mdr. malingerne indikerer imidlertid, at der ikke er tale om blivende tendenser
ift. trivsel.

Det er dog verd at bemerke, at drengene i gennemsnit ligger i pant i normalomradet for trivsel. En
score under 50 angiver nemlig, at der kan veere risiko for mistrivsel. Derfor er det positivt, at drengene
i gennemsnit i alle malinger scorer over 50.

5.1 Drengenes egne forteellinger om gget trivsel

Trivsel kan bunde i mange forskellige forhold. Det er derfor vanskeligt at isolere, hvad der direkte har
en indvirkning pa drengenes trivsel. Ofte vil trivslen dog forbedres, hvis drengene oplever at lykkes i
faglige eller sociale sammenhange, som ofte ogsa lgfter deres selvveerd som beskrevet i kapitel 4. | de
kvalitative data beskriver flere drenge, hvordan deres trivsel er blevet Igftet gennem deltagelse pa
DrengeAkademiet:

”Jeg har ogsa faet faglige kompetencer i matematik, skrivning og laesning. Og jeg har bare leert at
snakke med de sgde voksne. Og den fysiske form, du kommer i, ger bare, at du har det bedre med dig
selv. Det synes jeg.” (Dreng, spgrgeskema efter campen)

”Jeg er begyndt at sige mere tak og bare stort set veere taknemlig for alt det, jeg har, og fordi jeg har
det s godt. Jeg er helt klart ogsa blevet bedre til de typiske fag som dansk og matematik. Jeg er ogsa
blevet bedre til at samarbejde og tage handen op, nar jeg har brug for hjaelp.” (Dreng, spgrgeskema
efter campen)

“Jeg er blevet god til at lave det, som jeg skal og til at passe pa mine venner. Og sa elsker jeg bare alle
dem, som har varet der for mig. Det har veeret sa godt, at jeg ikke kan beskrive det. Det er bare s& godt

15



OXFORD RESEARCH @@ Evaluering af LokkeFondens DrengeAkademi og DrengeCamp 2021-2022

at veere her sammen med sa gode folk. Og i dag ville jeg bare ikke hjem. Det er super at vare her.”
(Dreng, spargeskema efter campen)

En stor del af drengene beskriver, hvordan de gennem DrengeAkademiet har oplevet et lgft i deres
faglige niveau. Flere drenge giver direkte udtryk for, at det faglige lgft ogsa har haft en positiv indvirk-
ning pa deres trivsel, idet de bl.a. har faet mere gdpamod ift. at danne sociale relationer og generelt har
faet forbedret deres humaer:

”Jeg synes, at jeg er blevet meget bedre til fagene. Iseer matematik. Og sa er jeg begyndt at tale mere
med andre mennesker.” (Dreng, spergeskema efter campen)

”Det bedste er nok alt det faglige, jeg har leert. Og jeg synes, at mit humgr er blevet bedre, sa jeg er
mere glad. Og sa har jeg faet en masse venner.” (Dreng, spargeskema efter campen)

I skolesammenhang hanger trivsel teet sammen med fagligheden. Hvis man ikke er fagligt med, er det
sveert at trives, og samtidig er det svaert at falge med fagligt, hvis man ikke trives. Det giver dermed
0gsa mening, at drengene far en bedre trivsel, nar de pludselig oplever, at deres faglige niveau stiger.
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6. Handlekompetence

Evalueringen viser en umiddelbar positiv udvikling i handlekompetence for drengene, der har deltaget
i DrengeAkademiets leeringscamp. Udviklingen i drengenes handlekompetence er illustreret i Figur 5.
Figuren er baseret pa hele drengegruppens gennemsnitlige handlekompetence ved hver maling, som
viser, at der ved 3 mdr. malingen i oktober fortsat er positiv udvikling — dog har den aftaget lidt sam-
menlignet med eftermalingen. Ved 10 mdr. malingen i maj er drengenes niveau for handlekompetence
igen steget ift. 3 mdr. malingen, og der ses saledes tendenser til, at DrengeAkademiet medfarer en po-
sitiv udvikling i drengenes gennemsnitlige handlekompetence, og at denne udvikling er blivende.

Figur 5: Udvikling i handlekompetence, gennemsnit
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| det falgende praesenteres analysen af udviklingen i drengenes handlekompetence hhv. fgr og efter
leeringscampen (tabel 7), fer leeringscampen og til 3 mdr. malingen i oktober (tabel 8) samt far leerings-
campen og til 10 mdr. malingen i maj (tabel 9).

Tabel 7 viser, at der er en umiddelbar positiv udvikling i drengenes handlekompetence, idet drengenes
score pa General Self-Efficacy-skalaen stiger fra far- til eftermalingen. Drengenes score stiger i gen-
nemsnit med 1,3 hvilket er en statistisk signifikant stigning. Der ses lidt hgjere gennemsnitlige stigninger
i handlekompetence for drengene i henholdsvis 2020 og 2019, som formentlig skyldes, at drengene har
et lavere udgangspunkt end i 2021.
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Tabel 7: Gennemsnit af handlekompetence far og efter DrengeAkademiets leeringscamp (Skala

10-40)

2021 2020 2019
Handlekompetence far 28,4 26,5 27,5
Handlekompetence efter 29,7 30 29,2
AEndring 1,3 3,5 1,7

2021: /Endringen er signifikant (p=0,009). N=88
2020: Andringen er signifikant (p=0,000). N=88
2019: Andringen er signifikant (p=0,000). N=91

| tabel 8 ses det, at der ogsa er en positiv udvikling fra farmalingen af handlekompetence til 3 mdr.
malingen. Dette illustrerer en tendens til, at der er tale om en blivende udvikling i handlekompetence.
Denne positive udvikling er dog akkurat ikke signifikant, men der er stadig tale om positive tendenser i
tabel 8.

Tabel 8: Gennemsnit af handlekompetence far DrengeAkademiets laeringscamp og ved efter-

malingen i oktober (Skala 10-40)

2021 2020 2019
Handlekompetence far 28,4 26,6 27,4
Handlekompetence ved eftermalingen i oktober 29,5 28,8 28,6
AEndring 1,1 2,2 1,2

2021: /ndringen er ikke signifikant (p=0,079). N=59
2020: Andringen er signifikant (p=0,006). N=57
2019: Andringen er sinifikant (p=0,047). N= 62

| tabel 9 ses det, at ved 10 mdr. malingen i maj er progressionen i handlekompetence steget yderligere.
I maj er drengenes handlekompetenceniveau saledes hgjere end det niveau, de 13 pa umiddelbart efter
leeringscampen. Tabel 9 viser ogsa signifikante forskelle mellem far- og 10 mdr. malingen, hvilket peger
pa, at DrengeAkademiet bidrager til en blivende udvikling i drengenes handlekompetence. Samme ten-
dens ses ogsa i malingen fra 2020.
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Tabel 9: Gennemsnit af handlekompetence for DrengeAkademiets leeringscamp og ved efter-

malingen i maj (Skala 10-40)

2021 2020 2019

Handlekompetence far 28,0 26,4 27,5
Handlekompetence ved eftermalingen i maj* 30,5 29,8 28,6
AEndring 2,5 3,4 11

2021: /ndringen er signifikant (p=0,003). N=36
2020: Andringen er signifikant (p=<0,001). N=46
2019: Andringen er ikke signifikant (p=0,137). N=62
*| 2019 er eftermalingen i februar

Samlet set viser ovenstaende analyse en tendens til, at DrengeAkademiet har en langvarig positiv effekt
pa drengenes handlekompetence. Det viser tal bade fra 2021 og 2020.

6.1 Drengenes egne forteellinger om gget handleevne

Handlekompetence og selvtillid er i daglig tale det samme. | det kvalitative datamateriale er der mange
eksempler, hvor drengene giver udtryk for, at de gennem DrengeAkademiet har faet mere selvtillid.
Drengenes ggede selvtillid knytter sig ofte til de faglige loft, de har oplevet. Hvor de tidligere har haft
fa eller ingen succesoplevelser fagligt, oplever de pludselig at ”de duer til noget”, hvilket giver deres
selvtillid et lgft. | de abne svarkategorier i spgrgeskemaundersggelsen udtrykker drengene det saledes:

”Jeg er helt klart blevet bedre til matematik. Jeg har laert meget mere, end jeg havde forestillet mig. Jeg
har ikke veeret sa god til matematik far, men nu gar det rigtig godt for mig. ” (Dreng, spgrgeskema efter
campen)

Det, jeg har faet ud af det [DrengeAkademiet red.], er nok, at jeg har lzrt alle de ting, som jeg har
haft sveert ved. Eller maske ikke helt, jeg mangler lige det med punktum, men det tager jeg i folkeskolen.
Og jeg har faet en masse nye venner.” (Dreng, spgrgeskema efter campen)

“Jeg har leert at veere mere selvsikker og at stole mere pa mig selv. Jeg er blevet bedre til matematik.
Jeg har lzert hvordan man holder sig i ro, hvis man steder pa et problem. ” (Dreng, spargeskema 3 mdr.
maling)

| fokusgruppeinterviewene med drengene kobler de ogsa deres faglige laft sammen med en gget selvtil-
lid. I nedenstaende uddrag papeger drengen ogsa, at han nu er blevet bedre til ikke at give op og quitte”.
Han har i stedet lzert, at det er i orden at spgrge om hjalp, hvis han stgder pa problemer:
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“Mentalt giver det ogsa et rigtig godt boost. Jeg er mere fokuseret, end jeg var far. F.eks. i matematik.
Huvis det var et sveert regnestykke, ville jeg bare sige fuck det i stedet for at preve det af. Men nu har jeg
leert at sparge om hjeelp. Det holder jeg fast ved. Nu quitter jeg ikke.” (Dreng, fokusgruppeinterview)
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7. Forskelle mellem grupper

De ovenstaende afsnit viser, hvordan drengegruppens samlede udvikling er. I det falgende ser evalue-
ringen naermere pa, om nogle grupper af drenge har et sterre udbytte af at deltage i DrengeAkademiet
end andre. Afsnittet ser pa forskel mellem klassetrin, ordblindhed og udgangspunkt i forhold til drenge-
nes score pa de tre skalaer for selvveerd, trivsel og handlekompetence.

7.1 Klassetrin

Vi har opdelt eleverne efter klassetrin for at undersgge, om der er forskel pa, hvordan eleverne udvikler
sig alt efter, om de lige har afsluttet 7. klasse eller 8. klasse inden deltagelsen i DrengeAkademiet.

Resultaterne ses i Figur 6a-c nedenfor. Der ses en tendens til, at 7. klasse udvikler sig mest pa trivsel,
hvilket gar sig geeldende pa bade kort og leengere sigt, mens 8. klasse udvikler sig mest pa selvverd og
handlekompetence. Generelt viser de tre nedenstaende figurer, at der ses en tendens til en bade umid-
delbar og blivende udvikling for begge grupper for hhv. selvveard og handlekompetence, om end den er
starst for 8. klasserne. For trivsel har drengene fra 7. klasse en blivende udvikling, der dog dykker ved

3 mdr. malingen, mens 8. klassernes trivsel forvaerres ved malingen i maj.

Figur 6a-c: ZEndring i score pa de tre skalaer fordelt pa klassetrin
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Dog er langt de fleste forskelle mellem klassetrin vist i Figur 6a-c ikke signifikante.® Det skyldes, at der
er tale om relativt sma grupperinger. Vi kan derfor kun tale om tendenser, som kan skyldes tilfldighe-
der

Tabel 10 illustrerer, at udgangspunktet for bade selvveerd og handlekompetence i gennemsnit er meget
ens for drengene i 7. og 8. klasse. For trivsel scorer drengene fra 8. klasse i gennemsnit 2 point hgjere
end 7. klasserne, men pa en skala fra 0-100 er der igen tale om en relativt lille forskel. Det faktum, at
drengenes udgangspunkter er sa relativt ens, kan ogsa veere med til at forklare, hvorfor der er sa fa
signifikante forskelle.

Tabel 10: Udgangspunkt (farste maling inden leeringscampen) for selvveerd, trivsel og handle-

kompetence for drengene i hhv. 7. klasse og 8. klasse

Selvveerd Trivsel Handlekompetence
7. klasse 17,5 64,8 27,6
8. klasse 17,3 66,8 29,1

7.2 Ordblindhed

Der er en relativt stor andel af drengene pa DrengeAkademiet, som har ordblindevanskeligheder, og
denne andel har veret stigende de seneste ar. Derfor screener DrengeAkademiet altid for dette og tilret-
teleegger undervisningen, sa den er tilpasset efter, om der er tale om ordblindhed.*

| dette afsnit er data opdelt efter, om eleverne er screenet positive for ordblindhed eller ej°. Formalet er
at undersgge, om der er indikationer pa, at indsatsen virker forskelligt for de to grupper. Bade drengene
med og uden ordblindhed ligger pa ca. samme niveau ved farste maling far leeringscampen pa skalaerne
for selvveerd og handlekompetence, hvilket fremgar af tabel 11. Pa skalaen for trivsel ligger de drenge,
der er ordblinde, 3,8 point over de drenge, der ikke er ordblinde.

3 Forskelle i trivsel er ikke signifikante mellem drengene fra 7. og 8. klasse, nar der ssmmenlignes i eftermalingen,
3 mdr. malingen og 10 mdr. malingen. Der ses kun signifikante forskelle mellem klassetrin i 3. mdr malingen for
hhv. selvveerd og handlekompetence.

4 Data vedr. ordblindhed er indhentet ifm. drengenes ansggninger til DrengeAkademiet i foraret 2021. Det betyder,
at nogle af drengene kan have taget en ny test, efter de var pa DrengeAkademiet i 2021, samt at drenge, der ikke
er markeret ordblinde, kan i nogle tilfelde have veret det uden at vide det.

% Drengene er ved testen kategoriseret i ikke-ordblind og eller ordblind kategori red og gul. I analysen er de to
ordblindegrupper slaet sammen, da flere gule var tat pa red.
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Tabel 11: Udgangspunkt (farste maling inden leeringscampen) for selvveerd, trivsel og handle-

kompetence for drengene med og uden ordblindhed

Selvveerd Trivsel Handlekompetence
Ordblind 17,6 68,1 28,5
Ikke-ordblind 17,2 64,3 28,0

Udviklingen i drengenes score kan ses i figur 7a-c nedenfor. Afhangigt af hvilken skala der kigges pa,
er udviklingen lidt forskellig, nar ordblinde og ikke-ordblinde sammenlignes. Pa skalaen over selvverd
ses en starre udvikling for dem, der ikke er ordblinde sammenlignet med dem, der er ordblinde, nar man
ser pa eftermalingen og 3 mdr. malingen. Serligt ved 3 mdr. malingen er der en stor udvikling blandt
ikke-ordblinde. Derimod oplever drenge, der er ordblinde at fa en starre selvveerd pa lang sigt. De to
grupper har naesten samme udvikling, nar der kigges pa skalaen for handlekompetence pa lang sigt,
mens den umiddelbare effekt er starst for ikke-ordblinde. Nar det kommer til trivsel, har ikke-ordblinde
en betragtelig starre udvikling under leeringscampen (den umiddelbare udvikling), mens begge grupper
ved 3 og 10 mdr. malingen er tilbage pa nasten samme trivselsniveau som inden leeringscampen.

Figur 7a-c: Z£ndring i score pa de tre skalaer fordelt pa ordblindestatus
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Som med klassetrinnene er der ikke statistiske signifikante forskelle mellem de to grupper (ordblind og
ikke-ordblind).® Det kan skyldes, at der er tale om relativt sma grupperinger, og at der er relativt store
udsving mellem besvarelserne. Vi kan derfor kun tale om tendenser, som kan skyldes tilfeldigheder. Pa
trods af usikkerhederne peger analysen dog pa, at DrengeAkademiet er gode til at understgtte de drenge,

6 Der er kun en signifikant forskel i selvveerd i 3 mdr. méalingen mellem ordblinde og ikke-ordblinde.
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som kommer med ordblindevanskeligheder, idet de udvikler sig pa nogenlunde lige fod med dem, der
ikke er ordblinde.

| de dbne spargsmal i spgrgeskemaundersggelsen pointerer flere drenge, at hjeelpemidler som AppWriter
og TxtAnalyser er noget af det vigtigste, som de har faet med fra DrengeAkademiet. En dreng navner,
at hjelpemidlerne har hjulpet ham fagligt og dermed ogsa gget hans selvtillid og tro pa fremtiden:

”Jeg har faet mere hjelp til skolen, for ellers var det ikke gaet seerlig godt for mig senere hen i livet. Fx
AppWriter og TxtAnalyser som jeg haber, kan hjeelpe mig med fx at skrive en stil, som man nogle gange
skal. (Dreng, efter campen)

AppWriter er malrettet personer med leese- eller skrivevanskeligheder (herunder ordblindhed). Det kan
tyde pa, at drengene har szrligt gleede af at fa nogle relevante redskaber, som de ogsa kan bruge i skolen
derhjemme. Det skal dog naevnes, at der ikke ses et sarligt mgnster i, at dem som navner hjelpemidler
som en stor fordel, ogsa er dem, som er ordblinde.

7.3 Drengenes udgangspunkt

Som et tredje sammenligningsparameter ser vi pa, om der er forskel pa de drenge, der har et hgjt vs. lavt
udgangspunkt pa de tre maleinstrumenter. Det kan nemlig veere lettere at rykke de drenge, der har et
lavt udgangspunkt. For at undersgge dette har vi inddelt drengegruppen i tre ca. lige store grupper ud
fra deres score ved fgrmalingen, sa der er konstrueret tre grupper for hvert maleinstrument. Der har dog
ogsa veeret et hensyn til, at inddelingen skulle vaere meningsfuld for de tre skalaer. Herefter har vi un-
dersagt, om der er forskelle mellem de tre grupper. | dette afsnit praesenteres resultaterne af analyserne.

7.3.1 Udvikling i selvveerd

| dette afsnit ses pa udviklingen i selvverd. Her er drengene inddelt i tre nasten lige store grupper efter
deres selvvaerd pa starttidspunktet. | tabel 12 herunder vises, hvordan de tre grupper sa ud pa starttids-
punktet, og at der er stor forskel i deres gennemsnitlige score for selvvaerd.

Tabel 12: Inddeling af laveste, mellem og hgjeste udgangspunkt ift. selvveerd

Laveste startniveau

Mellem startniveau

Hgjeste startniveau

Andel af samlede gruppe 28,2 % 42,7 % 29,1 %
Interval (RSES) 0-14 15-20 21-30
Gennemsnit (RSES) 10,3 17,5 23,9

Figur 8 nedenfor viser, hvordan drengene udvikler sig i de tre grupper pa hhv. den umiddelbare udvik-
ling under leeringscampen og den mellem- og langsigtede udvikling. Det ses, at de drenge, der ved
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farmalingen havde lavest selvveerd, rykker sig mest under campen, og at den positive udvikling for
denne gruppe fortsat er til stede ved 3 og 10 mdr. malingerne.

Gruppen med et selvveerd pa et mellem niveau fer leeringscampen oplever ogsa en signifikant positiv
udvikling som falge af campen. Sarligt ved 10 mdr. mélingen er drengenes selvverd hgj sammenlignet
med niveauet fgr campen. De drenge, der ved starten af laeringscampen havde et hgijt selvvard, oplever
derimod ikke nogen sarlig udvikling under campen, og pa leengere sigt lader DrengeAkademiet heller
ikke til at gare en serlig forskel for drengenes selvvaerd. Gruppens selvveerd stiger lidt ved efter campen
og falder lidt igen ved malingen i maj sammenlignet med fer campen.

Alle tre analyser for gruppen med lavest selvveerd er statistisk signifikante, nar der ved hver analyse
sammenlignes med drengene med hgjest startniveau. Nar laveste udgangspunkt sammenlignes med mel-
lemniveauet, er der er kun en signifikant forskel ved 3 mdr. malingen. Der er heller ingen signifikante
forskelle imellem et mellem og hgjeste niveau af selvveerd.

Figur 8: ZEndring i selvveerd, opdelt i grupper efter selvveerd ved starttidspunkt (n=9-44)

4,9
4,6
41
3,1
19
0,6
0,0
|
-0,2

[l

Udvikling i RSES-score (selvvard)

-1,0

Far camp til slut pd camp Far camp til oktober Far camp til maj

mLaveste mMellem = Hgjeste

7.3.2 Udvikling i trivsel

Den naste analyse kigger neermere pa udviklingen af trivslen alt efter drengens udgangspunkt. De tre
grupper og deres gennemsnitlige trivsel ved farmalingen fremgar af tabel 13 herunder. Den gennemsnit-
lige trivsel for gruppen med det laveste udgangspunkt ligger i omradet for, hvornar der er risiko for
mistrivsel og stress, hvilket er under 50.
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Tabel 13: Inddeling af laveste, mellem og hgjeste udgangspunkt ift. trivsel

Laveste startniveau | Mellem startniveau | Hgjeste startniveau
Andel af samlede gruppe 25,3 % 42,7 % 32,0 %
Interval (WHO-5 score) 0-59 60-72 73-100
Gennemsnit (WHO-5 44,6 65,0 83,6
score)

| nedenstaende figur 9 ses de tre gruppers umiddelbare og blivende udvikling. Der ses en tydelig forskel
pa de tre grupper. De drenge, der har haft den darligste trivsel inden campen, rykker sig meget i den
positive retning under campen, hvilket fastholdes frem til 3 mdr. malingen, og der ses en stigning ved
10 mdr. Disse drenge gennemgar en markant udvikling ift. deres trivsel, som de fastholder. Der er sam-
tidig tale om statistisk signifikante forskelle i udviklingen for disse drenge sammenlignet med dem med
det hgjeste udgangspunkt, mens det kun gelder eftermalingen ift. mellemgruppen.

For mellemniveauet ses der en lille stigning i trivsel pa kort sigt, som imidlertid kun genfindes ved 3
mdr. malingen, mens drengene med det hgjeste udgangspunkt oplever en tilbagegang i trivsel bade pa
kort og langt sigt. Gennemsnittet for denne gruppe var imidlertid ogsa meget hgijt, hvilket kan medfare,
at der ses en tilbage gang. Nar disse to grupper sammenlignes, er der en signifikant forskel ved 3 mdr.

malingen.

Figur 9: AEndring i trivsel, opdelt i grupper efter trivsel ved starttidspunkt (n=12-44)
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7.3.3 Udvikling i handlekompetence
| dette afsnit ses pa udviklingen i handlekompetence. Her er drengene ogsa inddelt i tre nasten lige store
grupper efter deres score pa skalaen for handlekompetence ved farmalingen. | tabel 14 herunder vises,
hvordan de tre grupper sa ud ved denne maling.

Tabel 14: Inddeling af lavest, mellemst og hgjest udgangspunkt ift. handlekompetence

Laveste startniveau

Mellem startniveau

Hgjeste startniveau

Andel af samlede gruppe 20,4 % 38,8 % 40,8 %
Interval (GSES) 10-24 25-29 30-40
Gennemsnit (GSES) 22,1 26,8 32,6

| figur 10 nedenfor ses drengenes udvikling pa scoren for handlekompetence. Der ses igen en tydelig
forskel mellem de tre grupper, hvor de drenge, der har det laveste udgangspunkt, har en sterre positiv
udvikling ift. de andre grupper. Denne positive udvikling ser samtidig ud til at veere blivende bade ved
3 0g 10 mdr. malingerne. Analyser for drengene med det laveste udgangspunkt er statistisk signifikante,
nar der sammenlignes med drengene med hgjest startniveau.’

Drengene med et mellem startniveau i handlekompetence oplever ogsa en lille positiv udvikling under
leeringscampen, men den starste forskel i forhold til inden campen ses farst ti maneder efter Drenge-
Akademiet, hvor drengenes score pa skalaen for handlekompetence er 2,5 point hgjere mod 0,6 point
hgjere umiddelbart efter leeringscampen. Alle forskelle mellem drengene med et mellem og hgjeste ud-
gangspunkt er ikke statistisk signifikante. De drenge, der har det hgjeste niveau for handlekompetence,
oplever bade en lille negativ og positiv udvikling. I eftermalingen i oktober ses det, at drengene, der har
besvaret malingen, har oplevet en negativ udvikling sammenlignet med far campen. Ved eftermaling i
maj er gruppens niveau derimod steget positivt igen.

7 Der ses ikke nogen statistisk forskel mellem drengene med lavest og hgjest udgangspunkt ved 10 mdr. malingen.
Der ses 0gsa kun en statistisk forskel efter laeringscampen mellem laveste og mellem startniveau af handlekompe-
tence.
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Figur 10: Zndring i handlekompetence, opdelt i grupper efter handlekompetence ved starttidspunkt (n=8-42)
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7.4 Opsamling pa analyser af forskelle mellem grupper

Analyserne af forskelle pa progressionen mellem hhv. klassetrin, ordblindhed og udgangspunkt indike-
rer at:

o Der ses en tendens til, at drenge fra 8. klasse udvikler sig mere ift. selvveerd og handlekompe-
tence, mens trivslen stiger mest for drengene i 7. klasse. Der er dog primeert tale om tendenser
og ikke signifikante forskelle.

e Der er ikke markante forskelle pa udviklingen mellem de drenge, som er screenet som ordblinde
og dem, som ikke er. Det virker dermed til at ordblinde og ikke-ordblinke far lige meget ud af
campen.

o Deltagelse i DrengeAkademiet giver en markant stgrre udvikling for de drenge, der har det la-
veste udgangspunktet ift. resten af gruppen for bade selvvaerd, trivsel og handlekompetence. For
disse drenge ses ogsa i hgjere grad en langvarig udvikling.

Resultaterne i analysen kan pege pa, at DrengeAkademiet bgr fortsette og maske endda styrke deres
fokus pa at fange de drenge, der har udfordringer med trivsel, selvvaerd og handlekompetence.
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8. Selvveerd

Malt pa gennemsnittet blandt alle de drenge, der har besvaret hhv. farmalingen, eftermalingen og 8 mdr.
malingen, sa ses der en stigning i selvverd, som er sterkest fra far til lige efter campen, og selvom
stigningen flader ud, ses der stadig en positiv udvikling i maj maned. Figur 11 herunder indikerer der-
med, at DrengeCampen har en varig positiv indflydelse pa drengenes selvverd.

Figur 11: Udvikling i selvveerd
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Det er imidlertid veerd at holde sig for gje, at figur 11 ikke sammenligner de samme drenge over tid,
men derimod simple gennemsnit. Tabel 15 og 16 viser derimod, hvordan udviklingen ser ud for den
samme gruppe drenge.

Af tabel 15 nedenfor fremgar den gennemsnitlige drengs udvikling mht. selvvaerd. Kun de drenge, der
har besvaret spargeskemaet far og lige efter campen regnes med. Som det kan aflases af tabellen, laftes
den gennemsnitlige dreng 2,1 point pa Rosenbergs Self-Esteem-skala. Denne udvikling er signifikant
og identisk med den gennemsnitlige udvikling fer og efter DrengeAkademiet. Dette er en indledningsvis
indikator pa, at DrengeCampen har samme umiddelbare virkning pa drengenes selvvaerd som Drenge-
Akademiet, selvom den er en uge kortere.

Det skal endda ses i lyset af, at den gennemsnitlige dreng i DrengeCampen far interventionen scorer
hgjere og dermed har bedre selvvaerd sammenlignet med den gennemsnitlige dreng far DrengeAkade-
miet (hhv. 19 og 17,4 point).

Tabel 15: Gennemsnit af selvveerd for og efter DrengeCampen (Skala 0-30)

Selvveerd far 19
Selvveerd efter 21,1
AEndring 2,1

Andringen er signifikant (p<0,001). N=45
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Tabel 16 stiller skarpt p&, om den udvikling, der ses umiddelbart efter DrengeCampen, er blivende. Som
det ses i tabel 16, er der ikke en blivende @ndring i drenges selvveard ved malingen i maj.

Tabel 16: Gennemsnit af selvveerd far og ved eftermalingen i maj (Skala 0-30)

Selvveerd for 21,5
Selvvaerd ved eftermalingen i maj 21,5
Andring 0,0

Andringen er ikke signifikant (p=0,967). N=15

Dog er det veerd at bemaerke, at scoren for selvveerd er pa 21,5 bade far campen og ved eftermalingen i
maj, hvilket er hgjere end det, der ses i tabel 15. Det skyldes, at analysen laves som en paired sample t-
test, hvor vi kun tester udviklingen for de drenge, der har besvaret spargeskemaet fer campen og 8
maneder senere, hvilket er 15 i dette tilfelde. Arsager hertil kan vere, at nogle af drengene har deltaget
i bade DrengeAkademiet og DrengeCampen, samt at disse drenge selv har angivet, hvilket forlgb de har
deltaget i ved maj-malingen. Dermed bliver populationen af drenge fra DrengeCampen relativt lille.
Ovenstaende tabel 16 peger ovenikgbet pa, at disse drenge generelt har haft hgjt selvveerd i forvejen,
hvilket medfarer, at der ikke er samme udviklingspotentiale som for drenge med lavere selvveerd.

| de dbne spargsmal i spargeskemaet har drengene fra DrengeCampen haft mulighed for at uddybe, hvad
der er det bedste ved DrengeCampen og det efterfglgende mentorforlgb. Ift. selvverd er der bl.a. en, der
skriver, at det bedste har veeret, at han har faet ”Mere respekt for en selv”. Citater som dette er med til
at understgtte, at drengene far en positiv holdning til sig selv.
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9. Trivsel

Trivsel er et vigtigt element i evalueringen, da det er fundamentalt for at lzere. | nedenstaende figur 12
er drengenes trivsel illustreret. Nar man maler pa et simpelt gennemsnit pr. maling, ses der en markant,
positiv og blivende udvikling i drengenes trivsel, efter de har veeret pa DrengeCamp.

Figur 12: Udvikling i trivsel, gennemsnit
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En lignende historie genfindes, nar man ikke blot sammenligner simple gennemsnit, men sikrer, at det
er de samme drenge, man sammenligner pa tvers af malinger.

Af tabel 17 herunder fremgar den gennemsnitlige udvikling for drengenes trivsel fgr og efter Drenge-
Campen. Som det kan afleses af tabellen, har den gennemsnitlige dreng efter campen oplevet en pro-
gression pa 5 point pa WHO-5 trivselsindekset. Udviklingen er ikke signifikant, men er hgjere end ud-
viklingen far og efter DrengeAkademiet (2,8 point).

Det skal i den forbindelse navnes, at den gennemsnitlige dreng fgr DrengeCampen generelt har en la-
vere trivsel end den gennemsnitlige dreng far DrengeAkademiet, idet trivslen far indsatsen var hhv. 63,3
0g 66. Gennemsnitligt trives drengene, som kommer pa DrengeCampen, i lavere grad end dem pa Dren-
geAkademiet. Dette kan vaere en mulig forklaring pa, hvorfor drengene pa DrengeCampen gennemsnit-
ligt laftes mere pa trivsel end drengene pa DrengeAkademiet. Dog skal det papeges, at ingen af gen-
nemsnittene ligger i omradet, hvor der kan veere risiko for mistrivsel, da dette farst er tilfeldet ved en
score pa under 50.
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Tabel 17: Gennemsnit af trivsel far og efter DrengeCampen (Skala 0-100)

Trivsel far 63,6
Trivsel efter 68,6
Andring 5

/Zndringen er ikke signifikant (p=0,057). N=45

| tabel 18 herunder fremgar det, at der ses en blivende udvikling i trivslen blandt drengene fra Drenge-
Campen. Der skal dog tages det forbehold, at N er relativt lille. Dette &ndrer dog ikke pa, at der ses en
positiv tendens blandt drengene, og faktisk er endringen endnu starre fra farmalingen til 8 mdr. malin-
gen, end a&ndringen fra far til lige efter DrengeCampen. Der er imidlertid ikke tale om en signifikant
&ndring.

Tabel 18: Gennemsnit af trivsel for og ved eftermalingen i maj (Skala 0-100)

Trivsel far 69,3
Trivsel ved eftermalingen i maj 76,3
Andring 7,0

/ndringen er ikke signifikant (p=0,100). N=15

Nar man kigger naermere pa, hvad drengene angiver som det bedste ved DrengeCampen og mentormg-
derne, sa fremgar det, at flere f.eks. er blevet mere sociale, som citaterne her illustrerer:

”[Det bedste er] Nok at jeg har lart noget nyt om mig selv, som jeg ikke har vidst fgr i tiden, og med
det mener jeg f.eks., at jeg er blevet bedre til at snakke i timerne, og jeg har faet nogle nye venner, sa
det er jo perfekt”

~Jeg er blevet mere social, f.eks. har jeg faet en god ven, som jeg spiller med og taler med over discord.
Jeg er ogsa blevet bedre til at tale med folk, jeg ikke kender sa godt. ”

Det at veere mere sociale og fa venner kan veere med til at understette, at drengene i hgjere grad oplever,
at de f.eks. har veeret glade og i godt humar eller fglt sig aktive og energiske, som er nogle af parametrene
i WHO-5.
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10. Handlekompetence

Handlekompetence indeberer, at drengene har en tro pa, at de kan klare de ting, de mader pa deres vej.
Det er derfor en vigtig del af at styrke drengenes sociale og personlige kompetencer. | nedenstaende
figur 13 ses det ogsa, at DrengeCampen har en umiddelbar positiv betydning for drengenes handlekom-
petence, som aftager med tiden. Scoren for handlekompetence er dog hgjere ved malingen i maj sam-
menlignet med far DrengeCampen, hvilket taler for en blivende udvikling, nar der sammenlignes simple
gennemsnit.

Figur 13: Udvikling i handlekompetence, gennemsnit
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Der ses samme tendens, nar udviklingen undersgges via en paried sample t-test — szrligt for den umid-
delbare udvikling fra far til efter DrengeCampen.

| tabel 19 herunder er den gennemsnitlige udvikling for drengenes handlekompetence fer og efter Dren-
geCampen illustreret. | gennemsnit oplever drengene pa DrengeCampen en forbedring i deres selvvur-
derede handlekompetence pa 1,6 point pa Self-Efficacy-skalaen. Denne &ndring er signifikant og til-
naermelsesvis ens med den gennemsnitlige drengs progression far og efter DrengeAkademiet (1,3 point).
Generelt ligner drengegrupperne fra DrengeCampen og DrengeAkademiet meget hinanden ift. handle-
kompetence bade far og lige efter campen.

Tabel 19: Gennemsnit af handlekompetence far og efter DrengeCampen (Skala 0-40)

Handlekompetence far 28,4
Handlekompetence efter 30,0
Andring 1,6

Andringen er signifikant (p=0,004). N=45

Tabel 20 viser dog, at der ikke er tale om en blivende progression for handlekompetence. | tabel 20 er
der i stedet tale om en beskeden tilbagegang i drengenes handlekompetence, men der er ikke tale om en
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signifikant @ndring, og der skal igen gares opmaerksom pa, at det relativt lave N kan have betydning i
denne sammenhang.

Tabel 20: Gennemsnit af handlekompetence far og ved eftermalingen i maj (Skala 0-40)

Handlekompetence far 29,7
Handlekompetence ved eftermalingen i maj 29,5
ZEndring -0,2

Andringen er ikke signifikant (p=0,895). N=15

| de abne spgrgsmal er der ogsa drenge, som fremhaver, at de er blevet bedre i skolen, og at det giver
dem et boost:

”Jeg har faet en masse hjelp til at bliver bedre til de ting, som jeg har sveert ved i skolen. Jeg har f.eks.
faet hjlp til matematik, hvor jeg har rykket en hel karakter. ”

”At man har det ekstra hjalp til skole eller det sociale, sa far man lige et boost. ”

Dette indikerer, at den enkelte dreng godt kan opleve en gget handlekompetence, selvom den gennem-
snitlige udvikling er stagnerende.
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11. Forskelle mellem grupper

Selvom drengegruppen pa DrengeCampen er mindre end den p& DrengeAkademiet, er den ikke ngd-
vendigvis mindre divers. Derfor har indeveerende afsnit til formal at afdaekke, hvorvidt der ses en forskel
pa drengenes personlige og sociale udvikling alt efter deres klassetrin, om de er ordblinde, eller hvilket
udgangspunkt de har for hhv. selvveerd, trivsel og handlekompetence. Denne analyse kan ogsa kaste lys
over, hvilken malgruppe der iszr far gavn af at deltage i DrengeCampen, hvilket er nyttigt set i lyset af,
at det er en nyopstartet indsats.

Der skal indledningsvist gares opmarksom pa, at der i analysen kun er fokuseret pa drengenes umid-
delbare udvikling fra far til efter DrengeCampen. Det skyldes, at der kun er 15 drenge, der ved majma-
lingen har angivet, at de har varet pa DrengeCampen. Dermed er gruppen af drenge fra DrengeCampen
for lille ved maj-malingen til at lave valide analyser, hvis de opdeles i to eller flere grupper, som det er
tilfeldet i de nedenstaende analyser.

11.1 Klassetrin

Generelt ses der ikke de store forskelle pa drenges udvikling fra fer til lige efter DrengeCampen, nar
man ser pa hhv. 8. og 9. klasser. Denne eneste er trivsel, hvor 9. klasserne i gennemsnit oplever en
stigning pa 8,5 pa en skala fra 0-100, mens den gennemsnitlige trivsel blandt 8. klasserne er uzndret.
Dette fremgar af de nedenstaende figurer 14a-c. Der er ikke tale om nogen statistisk signifikante for-
skelle mellem 8. og 9. klasses drenge pa DrengeCampen.

Figur 14a-c: £ndring i score pa de tre skalaer fordelt pa klassetrin

/ndring i score pa skalaen /ndring i score pa skalaen Andring i score pa skalaen
over selvvard fra starten af over trivsel fra starten af over handlekompetence fra
campen sammenlignet med campen sammenlignet med starten af campen
efter campen (n=19-23) efter campen (n=19-23) sammenlignet med efter
campen (n=19-23)
8,5
2,4
) 1,7 1,7
2,1
0,0
Efter campen Efter campen Efter campen
m 8. klasse 9. klasse m 8. klasse 9. klasse m 8. klasse 9. klasse
Figur 14a: Selvveerd Figur 14b: Trivsel Figur 14c: Handlekompetence

Da der ikke er signifikante forskelle pa, hvordan drengene udvikler sig afhaengigt af, om de gar i 8. eller
9. klasse, nar de tager pa DrengeCampen, tyder det pa, at DrengeCampen er gavnligt for begge klasse-
trin.
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Samtidig viser nedenstaende tabel 21 ogsa, at drenges udgangspunkt ved farmalingen er meget ens — i
seerdeleshed for selvveerd og handlekompetence. Drengene fra 9. klasse har i gennemsnit en lavere triv-
sel end dem i 8. klasse, hvilket ogsa kan have betydning for, at det er her, der ses den starste forskel pa
de to klassetrin.

Tabel 21: Udgangspunkt (ferste maling inden laeringscampen) for selvveard, trivsel og handle-

kompetence for drengene i hhv. 8. klasse og 9. klasse®

Selvveerd Trivsel Handlekompetence
8. klasse 18,9 64,0 28,0
9. klasse 18,7 61,8 28,2

11.2 Ordblindhed

Ordblindhed er et andet relevant parameter ift. drenges udvikling, da tidligere evalueringer af Drenge-
Akademiet har vist, at de ordblinde drenge oplever at fa verktgjer og programmer som f.eks. AppWriter,
som kan hjelpe dem i dansk.

| tabel 22 ses det vises det gennemsnitlige selvverd, trivsel og handlekompetence for hhv. ordblinde®
og ikke-ordblinde drenge pa DrengeCampen. Tabellen viser, at de ordblinde drenge generelt scorer hg-
jere pa alle tre parametre ved farmalingen. De ikke-ordblinde drenge ligger dog ikke lavt.

Tabel 22: Udgangspunkt (ferste maling inden laeringscampen) for selvveaerd, trivsel og handle-

kompetence for drengene med og uden ordblindhed

Selvveerd Trivsel Handlekompetence
Ordblind 20,2 69,8 29,6
Ikke-ordblind 18,6 60,3 27,9

| figur 15a-c herunder er forskellene i selvveerd, trivsel og handlekompetence for de ordblinde og ikke-
ordblinde drenge illustreret. Selvom der umiddelbart ses tendenser til, at de ordblinde udvikler sig mest
ift. handlekompetence, mens de ikke-ordblinde gar mest ift. trivsel, sa er der ikke tale om signifikante
forskelle.

8 7 klasse og 8 klasse er sldet sammen pga. af for f& besvarelser fra drenge, der har angivet at ga i 7.klasse.

® Ordblindekategorierne rad og gul er slaet sammen, da der er for fa observationer til at opdele ordblindegruppen
i hhv. gul og red. Desuden var flere af de drenge, der var kategoriseret som gul meget teet pa red, hvorfor det
vurderes mest hensigtsmaessigt at sl de to kategorier sasmmen frem for at udelade den ene gruppe.
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Figur 15a-c: Zndring i score pa de tre skalaer fordelt pa ordblindestatus

Andring i score pa skalaen Andring i score pa skalaen Andring i score pa skalaen
over selvvard fra starten af over trivsel fra starten af over handlekompetence fra
campen sammenlignet med campen sammenlignet med starten af campen
efter campen fordelt pé efter campen fordelt pa sammenlignet med efter
ordblindestatus (n=12-31) ordblindestatus (n=12-31) campen fordelt pé
ordblindestatus (n=12-31)
2,3 57
2,1
2,6
17 13
Efter campen Efter campen Efter campen
mOrdblind = Ikke ordblind ® Ordblind Ikke ordblind ® Ordblind Ikke ordblind
Figur 15a: Selvveerd Figur 15b: Trivsel Figur 15c: Handlekompetence

Den store forskel i udviklingen i trivsel kan skyldes, at de ordblinde drenge i gennemsnit havde en hgjere
trivsel end de ikke-ordblinde drenge ved DrengeCampens farste maling. Det skal dog understreges, at
de ordblinde stadig gennemgar en positiv udvikling ift. trivsel.

Tendensen til at ordblinde drenge i hgjere grad udvikler sig positivt ift. handlekompetence kan eksem-
pelvis vaere forarsaget af, at de far nogle redskaber, som hjalper dem med at klare opgaver, som de
tidligere har haft sveert ved. Den vej igennem kan de ordblinde drenge fa en starre tro pa deres egne
evner. | et fritekstsvar skriver en dreng bl.a.:

”... Leererne har ogsa nogle hjelpemidler til at hjelpe os drenge, der har nogle udfordringer ”

Ovenstaende analyse indikerer altsa, at DrengeCampen er en indsats, som gavner bade ordblinde og
ikke-ordblinde drenge — maske endda pa forskellig vis.

11.3 Drengenes udgangspunkt

Det er ogsa relevant at fokusere pa, om der er forskelle i drenges gennemsnitlige udvikling alt efter,
hvilken score de har faet for hhv. selvverd, trivsel og handlekompetence ved farmalingen. Arsagen til
det er, at det er sveerere for de voksne pa DrengeCampen at lgfte f.eks. drengenes selvvard, hvis de
allerede scorer hgjt pa selvveerd.

I de tre analyser herunder er drengene blevet delt i tre ca. lige store grupper under hensyntagen til, at det
ogsa skal veere meningsfuldt ift. skalaerne, som selvveerd, trivsel og handlekompetence males pa.
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11.3.1 Udvikling i selvveerd

For selvvard er drengene inddelt i de tre grupper, som fremgar af tabel 23. Der er stor forskel i den
gennemsnitlige score fra laveste til hgjeste startniveau, hvilket ogsa indikerer, at gruppen af drenge pa
DrengeCampen er meget divers ift. deres selvveerd, selvom gruppen med det hgjeste startniveau ogsa er
den starste.

Tabel 23: Inddeling af laveste, mellem og hgjeste udgangspunkt ift. selvvaerd

Laveste startniveau

Mellem startniveau

Hgjeste startniveau

Andel af samlede 27,1 % 27,1 % 45,8 %
gruppe

Interval (RSES) 0-14 15-20 21-30
Gennemsnit (RSES) 10,8 17,6 24.8

Forskellene i udviklingen i selvveerd er vist i figur 16. Der ses en klar tendens til, at jo lavere selvveerd
drengene har ved farmalingen, jo starre udvikling ses der i lgbet af DrengeCampen. Der er ligeledes tale
om en statistisk signifikant forskel mellem grupperne med hhv. den laveste og hgjeste selvverdsscore. '
Figur 16: /ndring i selvveerd, opdelt i grupper efter selvvaerd ved starttidspunkt (n=11-22)

4,6

Udvikling i RSES-score (selvveerd)
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Figur 16 er med til at understatte, at DrengeCampen lafter selvvaerdet blandt drengene med lavt selv-
verd signifikant. Arsagerne til dette kan vaere mange som f.eks., at drengene oplever, at de rykker sig i

10 Forskellen mellem den laveste og den mellemste gruppe er ogsé nasten signifikant, da p=0,055.
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bade dansk og matematik, at de far nye venner, eller at de bliver madt af voksne, der har en anderledes
tilgang til leering, end drengene er vant til.

11.3.2 Udvikling i trivsel

Ift. trivsel er grupperne inddelt som vist nedenfor i tabel 24. Inddelingen er foretaget, sa der er tale om
tre stort set lige store grupper, og graensen for hvornar drengene kan veere i risiko for stress eller mistri-
vsel er i det laveste interval. Tabel 24 viser ogsa, at drengene med det laveste udgangspunkt i gennemsnit
ligger under graensen for, hvornar der er tale om risiko for mistrivsel, som er ved 50.

Tabel 24: Inddeling af laveste, mellem og hgjeste udgangspunkt ift. selvveerd

Laveste startniveau | Mellem startniveau | Hgjeste startniveau
Andel af samlede gruppe 33,3% 31,3% 35,4 %
Interval (WHO-5 score) 0-59 60-72 73-100
Gennemsnit (WHO-5 42,3 64,8 80,7
score)

Figur 17 viser en klar tendens til, at drengene med det laveste udgangspunkt oplever den starste stigning,
og der er saledes 25,6 points forskel i udviklingen pa WHO-5-skalaen for drengene med det laveste og
det hgjeste udgangspunkt. Dette svarer til en fjerdedel af skalaen. Der er desuden tale om signifikante
forskelle pa tveers af alle grupperne.

Figur 17: /Endring i trivsel, opdelt i grupper efter trivsel ved starttidspunkt (n=12-17)
18,3
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Udvikling i WHO5-score (trivsel)
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Drengene med det laveste udgangspunkt oplever en stor stigning i trivsel fra far til efter DrengeCampen,
mens stigningen for mellemgruppen er mere beskeden. Dog ser det ud til, at drengene med det hgjeste
udgangspunkt oplever en faldende trivsel i lgbet af ugen. Denne udvikling deekker imidlertid over, at
der er fa drenge, som har scoret markant lavere i trivsel ved campens afslutning ift. ved farmalingen, og
dette pavirker gennemsnittet.

11.3.3 Udvikling i handlekompetence

Afslutningsvis ser vi nermere pa udviklingen i handlekompetence alt efter drengenes udgangspunkt.
Her skal der gares opmaerksom pa, at der kun er lavet to grupper, idet der ikke med respekt for skalaen
kunne konstrueres tre meningsfulde grupper. Tabel 25 herunder viser, hvordan de to grupper ser ud.

Tabel 25: Inddeling af lavest, mellemst og hgjest udgangspunkt ift. handlekompe-

tence

Andel af samlede gruppe 54,2 % 45,8 %
Interval (GSES) 10-28 29-40
Gennemsnit (GSES) 25,1 32,2

Forskellen i den gennemsnitlige udvikling for de to grupper er illustreret i figur 18 nedenfor. Her ses
det, at udgangspunktet gar en forskel for udviklingen i drengenes handlekompetence. Igen er det grup-
pen med den laveste startscore, der oplever den stagrste udvikling. Drenge med et lavt udgangspunkt
scorer i gennemsnit 2,9 hgjere efter DrengeCampen malt pa en skala fra 10-40, mens drengene med det
hgjeste udgangspunkt scorer 0,2 hgjere efter DrengeCampen. Der er her tale om signifikante forskelle
mellem de to grupper.
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Figur 18: Zndring i handlekompetence, opdelt i grupper efter handlekompetence ved starttidspunkt (n=20-23)
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Figur 18 indikerer saledes, at DrengeCampen isar ger en positiv forskel ift. handlekompetence, nar
drengene indledningsvist ikke tror sa meget pa deres evner til at lykkes i specifikke situationer.

11.4 Opsamling pa analyser af forskelle mellem grupper

Ovenstaende analyser har haft fokus pa forskelle mellem grupper, men der er den forskel ift. den tilsva-
rende analyse af DrengeAkademiet, at der her kun kan afdeekkes tendenser om den umiddelbare udvik-
ling. Overordnet set viser analyserne af forskelle mellem grupper at:

o Der er generelt ikke forskel pa, hvordan drenge fra 8. og 9. klasse udvikler sig i lgbet af deres
tid pa DrengeCampen, men der er tendenser til, at trivslen blandt drengene fra 9. klasse i loftes
i samme grad som for 8. klasse.

e DrengeCampen er et tiloud, som bade ordblinde og ikke-ordblinde drenge udvikler sig af, men
ordblinde tenderer at have en stgrre positiv udvikling i handlekompetence, mens det samme gar
sig gaeldende ift. trivsel for de ikke-ordblinde drenge

e Der er stor forskel pa, hvor meget drengene udvikler sig i lgbet af DrengeCampen, nar de ind-
deles efter deres udgangspunkt. Det er sarligt drengene med det laveste udgangspunkt, som
oplever en stor stigning i bade selvvard, trivsel og handlekompetence i lgbet af DrengeCampen.
Der er her ogsa tale om statistisk signifikante forskelle ift. dem med det hgjeste udgangspunkt.
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12. Hvordan og hvorfor virker DrengeAkade-
miet og DrengeCampen?

Falgende kapitel ser pa de mekanismer, som er medvirkende til, at drengene far et udbytte af Drenge-
Akademiet og DrengeCampen i form af styrkede personlige og sociale kompetencer. Det vil sige, hvor-
for virker DrengeAkademiet og DrengeCampen, og hvordan virker det. Analysen viser i den forbindelse,
at der umiddelbart ikke er forskel pa mekanismerne, som de kommer i spil i hhv. DrengeAkademiet og
DrengeCampen. | det fglgende skelnes der derfor ikke mellem de to tilbud.

Kapitlet er opbygget i to afsnit. Det fgrste undersgger drengenes egne forteellinger om, hvorfor Drenge-
Akademiet og DrengeCampen virker, mens det andet afsnit har fokus pa foreldrenes fortaellinger. Ka-
pitlet bygger pa data fra bade de kvalitative og kvantitative undersagelser. Afsnittet om drengenes for-
teellinger bygger pa de to afholdte drengefokusgrupper samt de abne svarkategorier i spargeskemaun-
dersagelsen. Afsnittet om foraeldrenes fortellinger bygger pa de to afholdte foraeldrefokusgrupper sup-
pleret med en spgrgeskemaundersggelse foretaget af LakkeFonden blandt foreeldre til i alt 131 drenge,
der deltog pa DrengeAkademiet og DrengeCampen 2021.

12.1 Drengenes forteellinger

Overordnet inddeler drengenes egne fortallinger sig serligt i to grupper: Det sociale lgft og det faglige
Igft. Det sociale lgft nsevnes oftest og kommer blandt andet til udtryk gennem pointer om, hvordan de
efter deltagelse pa enten DrengeAkademiet eller DrengeCampen er blevet en del af et fellesskab/sam-
menhold eller har faet nye venner. Derudover navnes det faglige laft af drengene som den anden cen-
trale fortzlling. Her beskriver drengene bl.a., hvordan leerernes fokus pa den enkelte elev gar en stor
forskel. I de nedenstaende afsnit vil vi komme med konkrete eksempler pa, hvordan og hvorfor Dren-
geAkademiet og DrengeCampen virker, med udgangspunkt i drengenes forteellinger om det sociale og
faglige loft.

Det sociale lgft. Grundlaeggende ved vi, at dét at veere med et i fellesskab og have venner gger ens
trivsel generelt. | DrengeAkademiet og DrengeCampen er det ogsa tydeligt, at drengenes oplevelse af
at vaere en del af et fellesskab samt at fa nye venner pa campen har stor betydning for, at indsatsen
virker. Ved de afholdte fokusgruppeinterviews deltog drengene i en gvelse, hvor de hver blev bedt om
at skrive post-its med “det bedste ved at vaere pa camp”. Her var pointer knyttet til drengenes sociale
lgft dominerende. Figur 19 illustrerer en gruppering af, hvad drengene selv har skrevet pa post-its, nar
de blev bedt om at vurdere det bedste ved DrengeAkademiet og DrengeCampen. Hver ting er kun skre-
vet en gang, men er et udtryk for noget, flere har skrevet ned.
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Figur 19: Det bedste ved at vaere p& camp — Det sociale lgft

| samtaler med drengene legges der ogsa stor veegt pa det

sociale. Til spﬂrgsmé?let om,gh%/ad det vgi]gtigste vengfenge—

Akademiet har veeret, svarer en af drengene, at det sociale er

det vigtigste for ham, selvom han godt er klar over, at hans

Nye/gode foreeldre og lerere veegter det faglige tungere:
venner

Feellesskabet

“For mig har det altid veeret det sociale, for jeg faler, at ven-

skaber er alt. Men mine laerere og foraldre synes, at jeg

skulle veere bedre til det faglige. Men venskaber er det bed-
Venskab for ste/” (Dreng, fokusgruppeinterview)

Sammenhold .
livet

Flere drenge beskriver, hvordan de fgr deltagelsen pa Dren-

geAkademiet og DrengeCampen har levet mere isolerede so-

ciale liv med en begraenset vennegruppe. Efter deltagelse er

dette billede dog vendt om. Gennem drengenes deltagelse pa
Det sociale de mange aktiviteter, er de blevet rystet sammen socialt:

P& de to uger pa DrengeAkademiet har jeg skabt flere venskaber, end jeg har kunne gare de sidste 10
dar. Det er nok fordi, at vi har fulgt hinanden gennem alting.” (Dreng, fokusgruppeinterview)

“Hvis du ikke gad veere social, blev du bare tvunget til det. Jeg har levet meget af mit liv med specielle
regler, hvor man ikke behgvede, men her skulle man bare ud at veere med. ” (Dreng, fokusgruppeinter-
view)

“Jeg har fdet en masse nye pissegode venner, som jeg stadig kommet til at snakke med! Jeg synes, at
det har veeret megafedt at veere med. ” (Dreng, spgrgeskema efter campen)

Pa DrengeAkademiet og DrengeCampen introduceres drengene til syv karaktertraek, som er en integreret
del af aktiviteterne og dermed fylder i selve undervisningen og i det efterfalgende mentorcentermgader.
Disse karaktertrak spiller labende en rolle i forhold til drengenes forlgb og har en afggrende betydning
for drengenes adferd pa campen og efterfglgende. | samtalerne med drengene kobler flere karaktertraek-
kene til det det sociale lgft, de har vaeret gennem. Her er der sarlig fokus pa social intelligens, som en
af drengene italeseetter pa falgende made:

[ forhold til social intelligens har vi skulle kommunikere med mange fra campen. Og jeg har dbnet mig
mere for at kommunikere med andre, som jeg maske ikke tidligere ville have gjort. Det har jeg taget
med fra campen.” (Dreng, fokusgruppeinterview)
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Det faglige lgft. Udover det sociale lgft naevner en stor andel af drengene det faglige lgft som endnu et
stort udbytte ved deltagelsen. | forbindelse med post-it-gvelsen pa fokusgruppeinterviewene var pointer
knyttet til drengenes faglige laft den andenstarste gruppering efter drengenes udsagn om det sociale 1gft.
Figur 20 illustrerer en gruppering af drengenes udsagn vedr. deres faglige lgft.

Figur 20: Det bedste ved at veere pa camp — Det faglige lgft

| samtalerne med drengene leegger enkelte vaegt pa, at an-
sket om et fagligt laft var hovedarsagen bag deres motiva-
tion til et deltage pa enten DrengeAkademiet eller Dren-
geCampen. Som det italesattes af en af drengene:

Faglig udvikling

Undenisningen Hjeelpen

"Siden 7. klasse har jeg hele tiden faet at vide af min Klas-

selaerer, at jeg skulle have et spark. Og jeg gider ikke rig-

tig leese. Jeg synes bare, at det er dgdssygt. Men nu har

jeg pravet det her, og min standpunktskarakterer er gaet

en op i bdade dansk og matematik” (Dreng, fokusgruppe-
Det faglige interview)

Seerligt leerernes overskud, energi, og gje for den enkelte
elev, er ifelge drengene afgerende forhold, der sikrer, at DrengeAkademiet og DrengeCampen lykkes
med at skabe undervisning, der giver drengene faglige succeser. De voksne opleves som talmodige,
rosende og meget forstaende af drengene:

"I folkeskolen er der normalt en lcerer, der taler til hele klassen 0g kommer rundt bagefter, hvis du beder
om hjaelp. Men sadan er det ikke her. Der kommer de med det samme, og de er hos en lenge.” (Dreng,
fokusgruppeinterview)

“Vores opgaver var meget lavet til den enkelte person. Det gjorde meget ift. leerere, der bare giver en
opgave, som man fatter hat af. Men her leerer man det fuldsteendig, fer man gar videre til det naste. ”
(Dreng, fokusgruppeinterview)

”Selvom leererne skulle daekke 20 elever, var de gode til at veere der for hver af os. Man kunne godt
meerke, at de ikke bare har veeret pa en eller anden laereruddannelse. De har veeret pa et kursus i, hvor-
dan man leerer.” (Dreng, fokusgruppeinterview)

For mange af drengene star dette i stor kontrast til deres tidligere oplevelser i skolen:

”Det var nogle fantastiske lcerere, der var der. De var bare gode pd en mdde, som mine normale lcerere
ikke er.” (Dreng, fokusgruppeinterview)
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Udover de &ndrede rammer for undervisningen navner flere af drengene igen karaktertraeekkene, som
en central arsag til deres faglige lgft. Her bliver serligt vedholdenhed og nysgerrighed naevnt som de
vigtigste karaktertreek:

“Vedholdenhed har nok noget med skolen at ggre. Inden campen gad jeg ikke rigtig. Hvis jeg ikke kunne
finde ud af opgaven, lod jeg bare veer med at reekke hdanden op. Jeg gad ikke engang sporge om hjcelp.”
(Dreng, fokusgruppeinterview)

“Jeg vil ogsa sige nysgerrighed. Hvis jeg sidder med en opgave i naturfag, hvor jeg ikke ved noget om,
hvordan en plantecelle er opbygget, ville jeg normalt teenke, at planteceller alligevel ikke er noget, som
jeg bar vide noget om. Og sa ville jeg ikke lave det. Nu vil jeg synes, at det er mere spaendende og vaere
interesseret i, hvad det er for noget.” (Dreng, fokusgruppeinterview)

12.2 Foreeldrenes forteellinger

Mens drengene, som beskrevet ovenfor, primart har fokus pa det sociale lgft og herefter det faglige, ser
prioriteringen hos drengenes foraldre anderledes ud. Pa fokusgruppeinterviewene nazvnes drengenes
faglige udvikling som det vigtigste udbytte af deltagelse pa DrengeAkademiet og DrengeCampen. Et
gnske om faglig udvikling har for flere foraeldre varet hovedarsagen til, at man meldte sin dreng til
tilbuddet:

"Vi forventede at fd en dreng hjem, der kom med nogle feerdigheder, hvor han synes, at det er lidt sjovere
at lave matematik. Sa det var en forventning, at han fik nogle redskaber, sa han kunne lgse sine mate-
matikopgaver.” (Forelder, fokusgruppeinterview)

Foreldrene kobler ofte den faglige udvikling sammen med et gnske om at forbedre drengenes fremtids-
muligheder eksempelvis med hensyn til uddannelse og senere arbejde. Det bliver serligt italesat pa
fokusgruppeinterviewene med foraldrene og fremgar ligeledes i LakkeFondens spgrgeskemaundersg-
gelse blandt forzldre:

Vi har en dreng, der er udfordret ift. matematik. Han er ogsd ordblind, sd dansk er ogsa et fokusom-
rade. Vi havde en forventning om, at han skulle ud af det leeringsmiljg, som han er vant til. Han skulle
made nogle andre mennesker og fa en anden respekt og forstaelse for, at leereren har en autoritet. Le-
ring er vigtig for ham og hans fremtid. Men man md sige, at det lykkedes.” (Foralder, fokusgruppein-
terview)

“Min dreng blev i efterdret 2021 erkiceret uddannelsesparat. Er megaglad for, at han ikke fik et ungd-
vendigt gok i hovedet med et negativt stempel - som jeg er 90% sikker pa havde veret tilfeeldet uden

DrengeAkademiet. ” (Foreelder, LakkeFondens spgrgeskemaundersggelse)

Vi har i hvert fald en dreng, der formulerer mal for fremtiden (han snakker bade gymnasie og er-
hvervsuddannelser) - det havde vi ikke far, vi har en dreng, der siger ja tak til hjeelp - det havde vi ikke
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far, vi har en dreng, der kan grine af sig selv- det havde vi ikke far og vi har en dreng, der hviler s&
meget i selv som en teenager nu kan. Han er blevet bevidst om, at noget er sveert IKKE alt, og det har
gjort en verden til forskel! ” (Foraelder, LgkkeFondens spgrgeskemaundersggelse)

Som det fremgar af ovenstaende citat, er den faglige udvikling ikke det eneste fokuspunkt hos forel-
drene. Her fylder gnsket om at forbedre drengenes selvbillede ligeledes meget. Som vist i de ovensta-
ende kvantitative analyser, formar DrengeAkademiet og DrengeCampen at lgfte drengene mht. bade
selvveerd, trivsel og handlekompetence. | samtalerne med foraldrene er det tydeligt, at de ogsa selv
merker, at drengene er blevet styrket pa disse parametre:

“Jeg tror, at han havde et selvbillede af, at han ikke kunne noget. At han var darlig. At han ikke var god
nok. Han falte sig darligere end dem, han normalt gar pa skole med. Vi pravede at sige til ham, at det
ikke passede. Men han skulle have den der oplevelse af, at han er god nok, fer han selv kunne se det.
Det fik han i hvert fald ogsd ud af det. Sa det levede op til meget mere, end jeg forventede.” (Foralder,
fokusgruppeinterview)

Vi sendte en dreng afsted, som ikke sd sig veerende lige sd god som de andre. Det var en stor forandring
da han kom hjem og sagde, at han faktisk godt kan finde ud af det.” (Foralder, fokusgruppeinterview)

"Vi oplever pd ingen mdde den samme usikkerhed pd egne evner som for. Vi sendte en usikker dreng
afsted og fik en ung mand hjem.” (Foreelder, LakkeFondens spgrgeskemaundersggelse)

Som i drengenes egne fortellinger om virkningerne af DrengeAkademiet og DrengeCampen, lagger
foraeldrene ogsa veegt pa vardien af de syv karaktertraek, der ofte er med til at statte drengene i deres
fremtidsdremme og generelle velvaere. Det italeseettes af foraldrene serligt med hensyn til karakter-
treekkene optimisme, vedholdenhed, selvkontrol, nysgerrighed og egangement pa falgende made:

“For vores dreng har scerligt optimisme, vedholdenhed og selvkontrol veeret vigtigt. For han deltog,
fglte han sig enormt usikker pa sin fremtid. Det var essensen i alle de snakke, vi havde med ham. Men
efter campen var han ikke til at skyde igennem. Han begyndte at lzegge planer, og er nu fast besluttet
pd, at han vil veere elektriker.” (Foralder, fokusgruppeinterview)

“Nysgerrighed, engagement og optimisme har veret vigtigst for vores dreng. Hans nysgerrighed om-
kring skolen. Det med at prave ting af og leere af det. Engagement ift. nar han er i gruppearbejde, og
virkelig gar op i det. Han traekker sig ikke sa meget som tidligere. Og det samme med optimisme. Han
tror pa, at han godt kan. Og han har rykket sig to karakterer, siden han var afsted. S& man ma sige, at
han tror pd sig selv 100 % nu.” (Foralder, fokusgruppeinterview)
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13. Opmeerksomhedspunkter

| dette afsnit giver vi en reekke korte opmerksomhedspunkter, som er relevante for den videre udvikling
af DrengeAkademiet, DrengeCampen og mentorcentermgderne.

e Evalueringen af DrengeCampen har vist, at drengene oplever at udvikle sig positivt pa de tre
parametre, der males pa. Selvom der ikke ses en signifikant stigning ved 8 mdr. malingen, indi-
kerer resultaterne stadig positive tendenser som fglge af en uges laeringscamp.

o Karaktertraeekkene som supplement til den faglige undervisning kan med fordel bibeholdes, da
de ifglge bade drenge og forzeldre er centrale ift. drengenes sociale og faglige udvikling.

e Det kan vere relevant at se pa, hvordan bade DrengeAkademiet og DrengeCampen spiller sam-
men med folkeskolen. Bade drenge og forealdre pointerer, at det kan veere fordelagtigt, hvis der
i hgjere grad bygges bro mellem camp og folkeskole, sa drengene far materialer som f.eks. deres
maltrapper med, og deres lerere introduceres til, hvordan drengene har veeret vant til at arbejde
med disse materialer. P4 den made kan det vere lettere at fastholde den gode udvikling i den
skrgbelige overgang fra camp til skole.

e Enanden pointe der relaterer sig til folkeskolen, er, at kendskabet til DrengeAkademiet og Dren-
geCampen kan udbredes endnu mere blandt skolerne. Serligt foraeldrene udtrykker, at der kan
veere drenge, der har gavn af sadan et tiloud, men misser det, fordi de ikke bliver anbefalet at
sgge.

e Drengene papeger, at de er glade for, at deres hold pa campen i hgj grad bestar af drenge, som
de skal ga i mentorcenter med. Dette bar derfor prioriteres sa vidt muligt. Det er nemlig med til
at fordre, at drengene investerer tid i at leere hinanden at kende, nar de er pa camp, fordi de skal
ses igen efter campen. Ligeledes medferer det, at mentorcentermgderne i hgjere grad bliver et
sted, hvor man mgdes med venner.

e Samtidig understreger denne evaluering endnu engang, at vennerne og det sociale element i
bade DrengeAkademiet og DrengeCampen er essentielt for drengene. Det er derfor vigtigt, at
der er fokus pa at inkludere alle drengene i de sociale aktiviteter i de farste dage, de er sammen,
da det ellers kan veere sveert at deltage, samt at det sociale element understgttes af de efterfal-
gende mentorcentermgder.

e | trad med ovenstaende vegter drengene i serdeleshed de sociale og serlige aktiviteter pa bade
camp og i mentorforlgbet hgjt. Det ryster dem sammen, og understatter deres fellesskab, hvor-
for det er vigtigt at bibeholde.

e Derudover papeger bade drenge og forzldre, at de gerne vil vere bedre forberedt pa, hvad der
skal ske til de enkelte mentormgder, sa de kan forberede sig og f.eks. tage lektier med, nar der
er lektietid. Drengene forteeller i fokusgruppeinterviews, at de ikke altid ved, hvad der skal ske
pa de enkelte mader, og at de derfor kan ende med at mgde uforberedte op, fordi de ikke kendte
programmet pa forhand. Drengene foreslar selv, at de kunne fa denne information pa SMS.

o | forleengelse heraf kan der med fordel forventningsafstemmes klarere med foreeldregruppen
bade ift., hvad et ophold pa enten DrengeAkademiet eller DrengeCampen indebeerer, samt seer-
ligt hvad formalet med mentorcentermgderne er. Flere foraldre eftersparger, at mentorcenter-
mgaderne er mere faglige, hvilket i nogen grad genfindes hos drengene. Der er tendenser til, at
mentorcentermgdernes sociale element ikke vejer lige sa tungt blandt foraldrene, som det gar
hos drengene.
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