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LokkeFonden eren almennyttLg og uafhaenglg fond
stiftetaf Lars szke Rasn’iuéseri 2012. Fonden
har til hen5|gt at skabe syal’ghed ochkrfng de altfor -
- mange unge drenge der t?evae;ger an pa kanten af

\

I mange &rhar drengene hahe‘t efter plgerne

i

S, istikker viser: \, 7

ddannelse end folkeskolen.

tdrenge genereltfar lavere karaktergennem-
nit end piger, og at karaktergabet er blevet
terre gennem arene.

t neesten dobbelt sd mange drenge som piger

rlader folkeskolen uden funktionelle laese-
erdigheder.

t markant flere drenge end piger gar i special-
lasse.

tmere end 25% af de drenge, som for 10
rsiden gik ud af folkeskolen med darlige
arakterer, i dag er pa offentlig forsgrgelse.

_ uddannerJTse og arbejde pa kanten af samfundet

s | at25% af 25-arige maendi dag lkke har anden b

I 'LéjkkeFondéns.mi{s,s“i.oh er at hjeelpe drenge pa

kanten af samful eitllbagelfaellesskabet I

‘_ og dygtlge praktlkere gennemf@rer vilgbende

~ samarbejde med dansk erhvervsliv, farende forskere

pro’Jekter der har til formal at styrke udfordrede

% drenges foruds_aetnlngerfor atgennemfgre en
' ungdomsuddannelse og/eller bllve endel af

arbejdsmarkedet

| LokkeFonden har vi to signaturprojekter; Challenge e
og DrengeAkademlet Projekterne erforskellige,
men har dybe faellesnaevnere, da bade ambitionen B

og filosofien bager den samme.

| dette haefte vil vi give‘d-ilg en naermere introduktion

til vores ChallengepFOJekt herunder hvordan

vi kleeder drengene pa tilat fastholde vejgreb og
stotter dem i atfinde troen pa egne evner samt eget

veerd og potentiale.

Velkommen til og rigtig god laeselyst!
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FORMAL OG MALGRUPPE

LekkeFondens Challenge eridag et 16 ugers intensivt treenings- og
udviklingsforlab med en malrettet aktiveringsindsats ift. uddannelse
og/eller job. Indsatsen er malrettet udfordrede drenge i alderen 16-25 ar
og har til formal at styrke drengenes fysiske savel som mentale sundhed,
robusthed og handlekraft samt at hjeelpe dem videre i et uddannelses-
og/eller jobforlgb. Dette ger vi ved at stille drengene over for vores
Challenge - at cykle 500 km pa blot fem dage.

Igennem struktureret cykeltraening og malrettet mentalt arbejde med syv
personlige karaktertraek, der er teoretisk rodfaestet i den positive psyko-
logi, opdager drengene ressourcer, de ikke vidste, de havde. De far staorre
selvindsigt samt opnar en sundere livsstil og en mere struktureret hverdag,
hvilket tilsammen styrker deres forudsaetninger for at komme godtvidere i
etuddannelses- eller jobforlgb.

Det hele foregar inden for rammer af et steerkt, socialt og forpligtende
feellesskab, hvor felelsen af at hare til og veere en del af noget starre er
central for den enkelte drengs udvikling og trivsel.

Drengene, som deltager, kommer fra forskellige stederilandet og har
forskellige sociogkonomiske baggrunde. Faelles for dem er, at de baerer
pa mange negative erfaringer, hvor fglelsen af nederlag og fiasko ofte er
gennemgaende. De har mistet grebet om tilveerelsen samt troen pa eget
vaerd og potentiale enten i forhold til skole, ungdomsuddannelse, sociale
relationer, jobforlab eller fysisk aktivitet.

Det er helt afgerende, at vi hjeelper disse drenge med at finde neglen til at
genstarte et liv, som de selv tror pa og vil keempe for at virkeliggere. Nar de
oplever at lykkes - bade individuelt og i feellesskab - styrkes deres selvtillid
og oplevelse af succes, hvilket tilsammen giver dem fornyet gleede, mod og
lyst til at gribe ud efter samfundets muligheder.
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CHALLENGE GENNEM TIDEN

Siden sin spaede starti 2014 er Challenge vokset bade kvantitativt og kvalitativt. Vi har bygget videre
pa foregaende ars erfaringer og styrket indsatsen frem mod det, som vi kalder for Challenge-turen,
hvor de deltagende drenge stilles over for den harde Challenge; at cykle 500 km pa blot fem dage.

DEN SPZADE START

12014 lancerede vi for farste gang LokkeFondens
Challenge. Projektet bestod her af ét hold pa 10
drenge fra Sjeelland, som skulle sta distancen og
cykle de 500 km. Formalet var at unders@ge, om
det kunne lade sig gere at flytte udfordrede drenge
- savel fysisk som mentalt - og hvad der skulle til af
ressourcer for at ggre det.

| fire maneder treenede drengene én dag ugentligt
med en tidligere professionel cykelrytter, der
sammen med drengeansvarlige ligeledes arbejdede
med drengenes mentale indstilling og udvikling.

UDVIDELSE
De fglgende arvar derfolgus p_a_udvndelse Projektet.
kom 2015 og 2016!,;4,@5&:\ '

pa Sjgeﬂand &t p_,_

fatte tre lokale hold:

et,; JyIIand 3 2017 kom der 7

Med det stigende antal deltagere fulgte ogsa

et udvidet samarbejde med aktgrer pa tvaers af
landet. Vifik bl.a. etableret et vigtigt samarbejde
med Adecco Danmark med henblik pa at hjzelpe
drengene videre eller tilbage i et uddannelses- eller
jobforlab efter Challenge-turens afvikling.

UDDANNELSES- OG JOBMASSIG FORANKRING
12018 krydsede godt 50 drenge malstregen ved
Bella Center i Kgbenhavn, og i arene efter blev
endnu flere drenge stillet over for den harde
Challenge. Efterhanden som projektet tog form,

og vi havde identificeret de veerktgjer og greb, der
var virkningsfulde for malgruppen, begyndte nye
spegrgsmal at melde sig.

vordan sikrer vi kvalitet og sammenhzng pa

. 'gers af de lokale teams?

S

Hvordan underswtter vi bedst uddannelses-

Det fundamentale som ledelse af lokale teams og
rammer for treening blev sat i system. Det samme
blev den paedagogiske tilgang og arbejdet med
at opbygge drengenes personlige og sociale
kompetencer.

Cykeltraeningen blev udvidet til to gange ugentligt,
mens mentaltraeningen blev kvalificeret og
stremlinet pa tvaers vha. en undervisningsmanual
om LekkeFondens syv karaktertraek til brug for
projektets treenere og drengeansvarlige.

Endeligt blev koblingen til erhvervslivet selvsagt
etvigtigt element i en malrettet aktiveringsindsats
for drengene. Vi satte endnu flere kraefter ind for at
engagere det lokale erhvervslivi de enkelte byer,
sa drengene fik mulighed for at mgdes med lokale
erhvervsfolk, danne netvaerk og etablere gode
kontakter, der tilsammen kunne hjzlpe dem godt
videre efter projektindsatsens opher.

STATUS QUO

Selvom vi er ndet langt siden 2012 - og har udviklet
et koncept, der bade i form og indhold lever op til
det, vi gerne vil, sa er der stadig plads til Isbende
finjusteringer. Vi vil fortsat vaere nysgerrige og
forholde os undersggende til, hvad der fungerer
godt - og ikke mindst hvorfor - sa vi fremover kan
hjeelpe endnu flere udfordrede drenge med at
forfelge personlige dramme og mal samt finde
fodfeeste i uddannelse og arbejdsmarked.

Challenge-projektet forlgberi dag over 16 uger

med afsaetifelgende program:

° Marts: 4 ugers indendgrstraening i form af spin-
ning samt kost- og ernaeringsaften (lokale hold).

e April -juni: 12 ugers intensiv udendgrs lande-
vejstraening inkl. sponsorbesag (lokale hold)
samt CV- og jobansggningsworkshop med
Adecco Danmark (pa tvaers af hold).

* Juni: 500 km Challenge-tur rundt i Danmark
pa blot 5 dage (samlet tur for alle hold).

e August: Drengenes Dag - Socialt arrange-

ment for alle drenge tilknyttet LokkeFondens
"< isigmaturprojekter. :

-
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VEJEN TIL FALLESSKABET

Challenge-forlgbet er inddelt i tre faser, hvoraf de
forste to er koncentreret om drengenes fysiske og
mentale forberedelse til tredje fase, den 500 km
lange Challenge-tur.

FORSTE FASE - NYSGERRIGHEDEN VAKKES
Forste fase starter indendars, hvor drengene nysger-
rigt kaster sig ud i fires ugers spinning, som finder
sted ilokale treeningscentre. Her stifter drengene for
ferste gang bekendtskab med det stramtsiddende
cykeltgj og folelsen af at sidde fastspaendt pa en
cykel. Drengene far her en smagspreve pa det harde
og intensive forlgb, der venter dem forude.

For mange af drengene er den fysiske treening en
helt ny verden. Vi har dog erfaret, at traeningen for
de selvsamme drenge ofte gar hen og bliveren
naturlig og naermest uundveerlig del af hverdagen.

Det findes der gode forklaringer pa. Forskning viser

nemlig, at fysisk aktivitet har stor betydning for vores

sundhed og velbefindende. Traening forbedrer ikke
alene konditionen, muskel- og knoglestyrken, men
har ogsa positiv effekt pa vores psykosociale og
kognitive ressourcer.

Pa Challenge giver feellestraeningen drengene
adgang til et steerkt forpligtende feellesskab, som
styrker den enkelte drengs oplevelse af sam-
harighed og mening. Drengene danner betydnings-
fulde relationer pa tveers, og de staerke sociale band
bliver for mange en veerdifuld kilde til at fastholde
optimismen og motivationen gennem hele forlgbet -
ogsa i tiden efter projektindsatsens ophgr.

ANDEN FASE - DET UMULIGE BLIVER MULIGT
Drengene har nu ndet farste milepael og kan treede
ind i anden fase, hvor cykeltreeningen rykkes uden-
ders. Drengene udstyres med treeningstgj, cykelsko,
cykler og hjelme og er nu klar til at preve kraefter pa
de danske landeveje.

Det, som drengene ikke troede var muligt, bliver allerede udfordret de
farste uger, hvor de to gange ugentligt cykler mellem 25 og 40 kilometer.
Det umulige bliver med andre ord muligt.

Drengene testes pa deres mod og viljestyrke. De opdager hurtigt, at indsats
ervejen frem, og at de kan mere, end de tror. Drengene oplever effekten af
optimisme og vedholdenhed, og opdager, hvad samarbejde kan gere, ikke
blot for egen indsats, men for fllesskabet som helhed.

Pa skift tager drengene én for holdet ved at "ikleede sig” ferertrgjen og cykle
op forrestifeltet, hvor vindmodstanden er stgrst. Holdkammeraterne far
hermed mulighed for atligge i lee og spare kraefter til senere.

De viser, at de har forstaet betydningen af karaktertraskket social intelligens:
Beast spmmen.

| takt med at drengene bliver mere komfortable med cyklerne - og bade
grundform og vejr bliver bedre - bliver turene leengere. Efterhanden
cykler flere af holdene mere end 100 kilometer om ugen. Turene varierer i
leengden, men straekker sig typisk mellem 60 og 80 kilometer.

JOB OG UDDANNELSE

De voksne omkring drengene er en vigtig faktor i forhold til drengenes
afklaring omkring deres fremtid, herunder hvad der skal ske pa den anden
side af sommerferien i forhold til uddannelse og/eller job.

Sammen med frivillige fra rekrutteringsvirksomheden, Adecco Danmark,
forbereder vi ligeledes drengene pa at mgde erhvervslivet - bl.a. gennem en
workshop, der styrker drengenes kompetencer i at skrive CV og malrettede
jobansegninger, treening i jobsamtaler samt generel vejledning ift. ageren
paen arbejdsplads og i mgdet med nye mennesker.

I lebet af projektperioden er ambitionen endvidere at engagere det lokale
erhvervslivi de enkelte byer, sa drengene kan mgdes med lokale erhvervs-
folk, danne netveerk og etablere kontakter, der kan hjeelpe dem godtvidere.
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STYRKEBASERET PADAGOGISK TILGANG
| LokkeFonden arbejder vi ud fra grundtanken
om, at alle har iboende ressourcer og poten-
tialer. Uanset baggrunden for drengenes
situation er vores tilgang styrkebaseret. Vi

ser drengene som bevidste aktgrerieget liv,
hvorfor vi ogsad meder dem med hgje positive
forventninger. Viforteeller drengene, at valget
er deres, men at deres valg forpligter, og
atviforventer, at de anstrenger sig og ger
deres bedste hver gang. Af erfaring ved vi, at
det er den bedste "kur”, nar drengenes selv-
veerd skal op. Nar vi viser drengene, at vi har
forventninger til dem, sa viser vi ogs3, atvi har
tiltro til, at de kan. Efterhanden som drengene
maerker vores tiltro til dem, begynder de ogsa
at opbygge tiltro til sig selv.

Til drengene siger vi:

Mange af drengene har opbygget en selv-
forteelling om en dreng der ikke kan, og som
ingen andre regner med kan. Det er der mange
arsager til, men ikke desto mindre har de brug
for statte til at eendre disse tankemonstre, som
hindrer dem i at turde dremme, tro pa sig selv
og saette sig mal for livet.
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DET LANGE SEJE TRAK OP AD BAKKEN

Gennem tiden har vi opmuntret flere hundrede drenge pa kanten til at tage det lodrette spring ud i det
ukendte. Billedet nedenfor symboliserer den enkelte drengs leeringsrejse i et fellesskab med andre. Vi bruger
dettil at billedliggere over for drengene, hvad rejsen kraever af dem, saledes at de forstar den personlige
udvikling, som projektet vil medfare.

Nar ferst drengene har grebet chancen og taget plads i cykelsadlen forventer vi, at de er villige til at arbejde
benhardtfor at nd det mal, de har satsig. Der er kun én vej - og det er det lange seje traek op ad bakken.

Gennem en unik kombination af cykeltraening og mental treening hjeelper vi drengene med at opdage egne
personlige styrker og treeffe bevidste valg, sa de kan bringe deres uforlgste potentialeri spil. Det er drengene
selv, som skal omsaette intention til handling ved attreede i pedalerne og holde kadencen - men med blide
skub, faste anvisninger og en venlig hand i ryggen hjzelper vi dem sikkert pa vej mod bakketoppen.

Heldigvis bestar Challenge ikke kun af én lang, stejl bakke. Mange af straekningerne vil ganske vist veaere bakke-
fyldte, men i praksis ser terreenet noget mere varieret ud. Nogle gange kaemper vi pa vej op ad bakkerne,
mens vi andre gange, pa vej ned ad bakkerne, far luften og samler kreefter til det naeste seje traek. Etterraen
som for drengene kan bruges som metafor for livets daglige gang. Sommetider vil vi made modstand og livet
vil fales som et langt sejt treek op ad bakke, mens vi andre gange vil opleve medvind, herunder en falelse af

medgang, overskud, motivation og mod.

Faldsksermsmodellen

Guuds auy 32g
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MENTAL SUNDHED, ROBUSTHED OG HANDLEKRAFT
Challenge er meget mere end fem intensive dage i cykelsadlen.
Fysisk aktivitet er et vaesentligt elementi et godt og sundt liv. Det
er ikke bare vigtigt for kroppen, men i hgj grad ogsa for psyken.
Pa Challenge er maleti hgj grad at fremme drengenes mentale
sundhed, robusthed og handlekraft.

Vejen til succes og sejr er sjeeldent rent linesert opadgaende. Alle
oplever at snuble lidt undervejs, og derfor skal drengene leere

at handtere modstand, nederlag og tilbageslag uden at opgive
malet, tabe motivationen eller miste troen p4a, at det vil lykkes.

Modstand kan kun overkommes med den rette indstilling, indsats
og viljestyrke. Vi arbejder malrettet med at styrke det mentale
beredskab af strategier, som drengene har til radighed, sa de

kan made, handtere og komme styrket igennem hverdagens
udfordringer.

Belgnningen er stgrre indsigt og bedre udsigt. Sterre indsigt i
sig selv og bedre udsigt til uddannelse, job og i sidste ende et
meningsfuldt livitrivsel, hvor falelsen af succes vil overskygge
felelsen af fiasko.

Vejen til

len Iden
dremmeverden virkelige verden
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KARAKTERTRZAK SOM FUNDAMENTET FOR TRIVSEL

Til at fremme drengenes motivation, viljefasthed og mentale muskelkraft har vi ladet os inspirere af den
positive psykologi, herunder de amerikanske KIPP Charter Schools, der med dokumenteret succes har formaet
at bryde den negative sociale arv og skabe mgnsterbrydere i seerligt belastede omrader i hele USA. KIPP-
skolerne har sammen med fgrende forskere inden for positiv psykologi - Martin Seligman, Chris Petersen og
Angela Duckworth - udpeget syv specifikke karaktertraek som er afgerende for menneskers trivsel og evne til
atleere.

DE 7 KARAKTERTRZEK ER:
* Selvkontrol - at have selvdisciplin og at kunne kontrollere sine falelser og reaktioner.

Visiger: T%é f"lé 10

° Engagement - atlade sig begejstre og involvere i leering.

Visiger: BV%M/{ fOV Aet An vil
* Vedholdenhed - at blive ved, nar noget er sveert og at komme videre, nar man sidder fast.
Visiger: &1V /I[/{Vf? OV

° Social intelligens - at afleese og navigere i andre menneskers fglelser og motiver.

Visiger: 5(/{5% samnen

° Taknemmelighed - at veerdsaette oplevelser, erfaringer og andres handlinger.
Visiger: Bﬂl/‘(’ Siﬁ fﬂlﬁ

*  Optimisme - at fg)rvente det bedste i enhver situation og arbejde inden for den forventning.
Visiger: Tro VA Aet

* Nysgerrighed - at vaere sulten efter at opleve og forsta mere af verden.

Visiger: v, <€ 0@ %13

p 2 AL§:I:QIG &DST TAk ® e

for
det du vil padet

SYV KARAKTERTRZAK GZR FORSKELLEN

- OG DE KAN LZARES AF ALLE

De syv karaktertraek er en integreret del af alle
aktiviteter i Challengeprojektet. Vi anvender dem
systematisk til at udvikle drengenes personlige og
sociale kompetencer. Nggleordene er selvindsigt
og bevidstggrelse om vaner, tanke- og handle-
mgnstre.

Karaktertraek er ikke medfadte talenter. Det er
styrker, der kan leeres, treenes og udvikles af alle
gennem hele livet. Vi har alle karaktertreek - uanset
ken, kultur, religion, sprog osv. Nogle karaktertraek
er bare mere fremtreedende hos nogle end hos
andre.

Hvis drengene formar at styrke de syv specifikke
karaktertraek, tror vi p3, at de ikke alene forbedrer

deres chancer for at gennemfere Challenge-turen,

men ogsa deres chancer for at lykkes pa den lange
bane i forhold til bade uddannelse og job samt
ovrige mal, de matte seette sig i livet fremadrettet.

VANEZNDRINGER

Som mennesker vaelger vi ofte den lette vej, gar
med de kendte lgsninger og traeffer de sikre valg.
Vores adfeerd er styret af vaner. Med vaner sparer
hjernen energi, fordi den hverken skal bruge kraefter
pa at analysere eller treeffe bevidste valg.

Hiemen er en featenpy

Vikalder hjernen for en fedtergv. Den belgnner os,
nar vi ger, som vi plejer - og netop derfor er det
benhardt at zendre sine vaner og handlemgnstre.
Ikke desto mindre er drengene pa Challenge nadt til
det, hvis de @nsker at forandre nogeti deres liv.
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TANKESZET

Vimgder hele tiden verden med en blanding af to
tankesaet. Det ene er statisk (fixed mindset) og det
andet er udviklende (growth mindset). Begreberne
stammer fra psykologen Carol Dweck, der i arevis
har undersggt, hvilken betydning tankesaet har for
vores trivsel, motivation og succes.

TANKESZEAET

UDFORORINGER UDFORDRINGER

Nej Tak! Jatak!

INDSATS INDSATS

Nytter ikke Vejen frem

FEEDBACK FEEDBACK
Ggr mig sur Hieelp til mig
CHALLENGE
ANDRES SUCCES P ANDRES SUCCES

Ignorerer jeg Inspirerer mig

ALT DET NYE ALT DET NYE

Laerer jeg aldrig Kan jeg ikke — endnu...

Vores tilgang i arbejdet med tankesaet er at saette fokus pa
processen frem for resultatet. Al feedback rettes mod drengenes
indsats. Det er anstrengelsen, som haster anerkendelse.

Nar viindimellem oplever at have et

statisk fankesat, erviaf den opfattelse, at vi har
envis maengde talent og evner, som vi ikke kan gere
sa meget ved. | de situationer taler viom vores egen
formaen gennem et statisk og fikseret sprog, der
siger noget specifikt om, hvad vi kan og ikke kan.

Vi bryder os ikke om at blive malt, vurderet eller

udfordret, fordi vi mener, at det siger noget ende-
gyldigt om vores kompetencer, som vi ikke kan gare
sa meget ved. Her forbinder vi fejl med nederlag og
springer over, hvor gaerdet er lavest for at bevise os
selv over for andre.

Nar vi oplever at have et nAviklensde tankesat, er
vi modsat af den overbevisning, at vores evner og
kompetencer er noget, vi kan forbedre gennem
udfordringer, feedback og frem for alt avelse. | de
situationer tror vi pa, at vi kan blive gode til meget,
hvis blot vi gver os. Det samme tror vi i gvrigt om alle
andre. Vi har ikke nogetimod at blive malt, vurderet
eller udfordret. Tvaertimod. Nar vi begar fejl og far
feedback, oplever vi, at det hjelper os til at blive
endnu bedre. Her ser vi altsa fejl og feedback som
veerdifuld leering.

Viarbejder pa at fremme naAvilende tankeszt hos
drengene. De skal lzere, at deres evner er forander-
lige. Hvis en dreng siger “jeg kan ikke" tilfgjer vi et
optimistisk “..cn/nn”. Hermed signalerer vi, at det
nytter noget at blive ved med at keempe.

Med tiden bliver det lettere for drengene at se, at
de faktisk har indflydelse pa deres egen situation
og selv kan gere en positiv forskel. Det bliver mere
naerliggende for dem at se indad og taenke “hvad
kan jeg gare?” frem for at placere skylden hos
omgivelserne, nar de mgder udfordringer.

Drengene lzver at ngf ANSVAV, ’rmfff 90, bevidste
valg 09 skabe vesnltater for sig selv.

23
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LokkeFondens Challenge har gennem arene veeret
genstand for ekstern evaluering af bade kvantitativ
og kvalitativ art, hvilket har haft betydning for vores
lzbende justeringer af konceptet. Analysefirmaet,
LG Insight, har gennem perioden 2018-2020
afdaekket projektets resultater og saledes fulgt
udviklingen hos de drenge, der gennemfarte
Challenge i 2018, 2019 og 2020.

LG Insight vurderer, at projektet alle tre ar har
indfriet malsaetningen om at hjzelpe udfordrede
drenge (16-25 ar) med at opna en mere struktureret
hverdag og en sundere livsstil gennem cykling
samt at hjeelpe de deltagende drenge videre i
uddannelse eller job.

| den opsamlende evalueringsrapport fremgar
detbl.a., at Challenge-forlabene i 2018, 2019
0g 2020 har:
Styrket drengenes selvveerd og tro pa eget
potentiale.
Styrket drengenes tro pa, at fremtiden rummer
muligheder og tilbud.
Styrket drengenes mentale sundhed, herunder
@sget deres fysiske og psykiske trivsel, da de
generelt oplever et hgjere energiniveau samt
bedre humer i deres hverdag.
Givet drengene folelsen af at vaere en del af et
socialt feellesskab.
Styrket drengenes kompetencer til at handtere
udfordringer, som de mgder i dagligdagen.

@get drengenes evne til hverdagsmestring samt
givet dem mere struktur og overskud i hver-
dagen - bade hvad angar sgvn, kost, bevaegelse
og fysik.

@get drengenes selvindsigt samt opmaerk-
somhed pa egen adfaerd og egne styrker. Det
eriseer karaktertraek som vedholdenhed og
selvkontrol, drengene fremhaever, de har faet
styrket.

LG Insight har endvidere dokumenteret udviklingen
i Challenge-drengenes uddannelses- og beskaef-
tigelsessituation. Her ses det at storstedelen af
drengene, som deltog i 2018, 2019 og 2020, kort tid
efter afslutningen af Challenge-forlgbene, startede

i ordinzer uddannelse og/eller beskaftigelse. De
indsamlede data viser, at der i drene efter afslut-
ningen af de tre forleb generelt er sket en positiv
stigning i drengenes tilknytning til bade uddannelse
og job. Iszeriforhold til job er stigningen markant.

Hvad angar selvforsargelse er resultatet ogsa
positivt. LG Insight sammenligner selvforsgrgelses-
graden blandt Challenge-drengene med en tentativ
malgruppe, som ligner Challenge-malgruppen

pa flere karakteristika. Her ses det, at selvfor-
sorgelsesgraden for Challenge-drengene ligger

31 procentpoint over sammenligningsgruppen af
unge aktivitetsparate under 25 ar. Ved sammen-
ligning med unge kontakthjeelpsmodtagere, som
vurderes parate til job og dermed som en mere

ressourcesteerk drengegruppe end Challenge-malgruppen, er effekten fortsat hgjere for

Challenge-forlgbet.

| LokkeFonden er vi glade for evalueringsresultaterne, der bekrzefter os i, at Challenge
gennem arene har veeret et positivt vendepunkt for de deltagende drenge.

En stor tak til de mange ildsjeele, der gennem tiden har arbejdet med drengene bade
personligt og socialt. Ogsa en stor tak til de mange fonde, sponsorer og samarbejdspart-
nere, der tilsammen har sikret, at dette har vaeret muligt.

Du kan leese meget mere om Challenge og LekkeFondens avrige projekter pa
, herunder projektbeskrivelser, evalueringsrapporter, forsknings-
resultater, artikler samtinformation om udbredelse af LakkeFondens leeringsmetoder.

Du kan ogsa tilmelde dig vores nyhedsbrev pa hjemmesiden samt felge os pa Facebook,
LinkedIn og Instagram (under navnet loekkefonden.dk).

ANDEL AF DRENGE | SELVFORS@RGELSE
EFTER ENDT FORLOB

Challenge-drenge 2020
B Sammenligningsgruppe (baseret jobindsats.dk)

(Figur 9.4, s. 55 i Evalueringsrapport Challenge 2018-2020
af LG Insight, august 2021)
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