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1. Indledning

Oxford Research evaluerer LgkkeFondens DrengeAkademi i 2020-2021. LgkkeFondens
DrengeAkademi er en to ugers leeringscamp i sommerferien for fagligt usikre drenge. Campen har til
formal at styrke drengene fagligt, socialt og personligt gennem intensiv treening. | aret efter campen er
drengene tilknyttet et mentorprogram, der skal stgtte drengene i at fastholde deres udvikling, nar de
vender tilbage til deres hverdag. Malgruppen er drenge, der netop har afsluttet 7. eller 8. klasse, nar de
starter pa DrengeAkademiet, og som har faglige udfordringer og derfor sakker bagud i skolesystemet.

Evalueringen falger et hold af drenge, der deltager i DrengeAkademiets leeringscamp i sommeren 2020
og efterfalgende deltager i DrengeAkademiets mentorcentermgder. Mentorcentermgderne afholdes
manedligt frem til juni 2021. Evalueringen fokuserer pa drengenes personlige udvikling og vil besvare
spgrgsmalet:

Hvilken virkning har LekkeFondens DrengeAkademi for de deltagende drenges personlige og
sociale kompetencer?

Aret har veeret praeget af coronapandemien — ogsa for DrengeAkademiet og drengene. Sommercampen
blev afholdt som planlagt, men i perioden december 2020 (nogle allerede fra oktober 2020) til april 2021
blev mentorcentermgderne aflyst. | stedet har der veeret afholdt nogle digitale mentormader og veeret
kontakt pa anden vis. Det har betydning for indsatsen, der ikke har veeret sa kontinuerlig som planlagt
og for evalueringen, idet 6 maneders malingen i januar blev aflyst. Samtidig har corona haft betydning
for drengenes skolegang og isar 9. klassernes skoleafslutning, som kan have pavirket resultaterne.

Rapporten er bygget op, sa der efter denne indledning falger et kort sasmmendrag i kapitel 2. Kapitel 3
omhandler den anvendte metode og datakilder. Kapitel 4, 5 og 6 analyserer drengenes udvikling inden
for hhv. trivsel, handlekompetencer og selvverd. | kapitel 7 analyserer vi forskelle mellem forskellige
grupperinger. | kapitel 8 kigger vi pa, hvad der har betydning for virkningerne, og i kapitel 9 kommer
vi med nogle opmarksomhedspunkter, som kan veere relevante i forhold til det fortsatte arbejde med
DrengeAkademiet.
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2. Sammendrag

Evalueringen viser, at der sker en positiv udvikling i drengenes trivsel, handlekompetence og selvveerd,
mens de er pa leeringscampen. Pa alle tre parametre scorer drengene hgjere i slutningen af campen end
i starten af campen, og stigningerne er signifikante.

Udviklingen pa handlekompetence og selvveerd ser ud til at vere langvarig. | forhold til selvverd
fastholdes det hgjere niveau tre maneder efter campen, mens det falder en smule frem mod de ti maneder,
hvor det dog stadig er statistisk signifikant. | forhold til handlekompetence sa falder niveauet lidt frem
mod de tre maneder, men er steget igen 10 maneder efter til samme niveau som lige efter campen.

| interviews og kommentarer i spgrgeskemaet fortzeller en del af drengene, at de har faet gget selvtillid,
herunder at de er blevet bedre til at kaste sig over nye ting og ikke give op. Flere af drengene fortzller
ligeledes, at de ikke fglte, de var noget veerd inden DrengeAkademiet, men at de nu faler respekt og/eller
stolthed over for sig selv.

Udviklingen i trivsel falder efter de tre maneder, og efter 10 maneder er den tilbage pa samme niveau
som fagr campen. Det er serligt de drenge, som startede i 9. klasse efter campen, der har oplevet faldende
trivsel, hvilket maske kan skyldes, at coronasituationen har pavirket dem szrligt meget.

Evalueringen peger pa fire mekanismer, som serligt har betydning for, at drengene far et udbytte i form
af styrkede personlige kompetencer:

Oplevelsen af at veere del af et feellesskab
De voksne pa DrengeAkademiet

Struktur og rammer for DrengeAkademiet
Fokus pa karaktertreek

Evalueringen viser en markant stgrre udvikling for de drenge, der har det svarest far deltagelse i
leeringscampen. Den gennemsnitlige udvikling for den samlede gruppe drenge er beskeden, men kigger
man isoleret pa de drenge, som har det svarest fra starten, sa sker der en markant leengerevarende
udvikling pa alle parametre.

| forhold til sidste ars evaluering peger resultaterne pa en starre udvikling. Der skal dog tages forbehold
for at svarprocenten er lavere i ar pa de sidste malinger. Der kan dermed veere et bias i besvarelserne,
der ger, at dem som har faet mest udbytte af DrengeAkademiet, er overreprasenteret i data.

Samlet indikerer evalueringens resultater, at LakkeFondens DrengeAkademi ser ud til at have en positiv
virkning pa de deltagende drenges personlige og sociale kompetencer pa kort sigt. Evalueringen peger
samtidig pa, at den positive virkning af deltagelse i DrengeAkademiet pa drengenes handlekompetence
og selvveerd er leengerevarende, idet den stadig er til stede 10 maneder efter campen. Videre peger
evalueringen pa, at virkningen er stgrst for de drenge, som har det sveerest, nar de starter i
DrengeAkademiet.
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3. Metode

Evalueringen bygger pa en systematisk kvantitativ dataindsamling og analyse samt kvalitativ
dataindsamling bestdende af to fokusgruppeinterview pa campen i sommeren 2020 og to
fokusgruppeinterview pa sidste mentorcentermgde i to afdelinger. Evalueringen undersgger, hvilken
virkning LgkkeFondens DrengeAkademi har pa de deltagende drenges personlige og sociale
kompetencer. Der er malt pa felgende tre faktorer:

e  Trivsel — males med WHO-5
e Handlekompetence — males med General Self-Efficacy Scale
e Selvvaerd — males med Rosenberg Self-Esteem Scale

Der er foretaget i alt fire malinger fordelt pa et ar. Malingerne falger aktiviteterne i DrengeAkademiet
(se illustreret evalueringsdesign i figur 1). Den planlagte andensidste maling i februar 2021 er udgaet
pga. coronanedlukningen i vinter/forar 2021, som har pavirket drengenes forlgh.

Figur 1: Evalueringsdesign
Indsatsens aktiviteter

To ugers intervention Manedlige mader i mentorcenter

m —-
1 ! 1

3. mdr. maling 6. mdr. maling 10. mdr. maling
(ikke gennemfart pga.

Far- og eftermaling nedlukning)

Evalueringsaktiviteter

A 4

3.1 De fem malinger i evalueringen

Fer-malingen er foretaget pa forste dag af DrengeAkademiets leeringscamp, 29. juni 2020. Fer-
malingen benyttes som et mal for drengenes udgangspunkt pa de malte indikatorer, inden
DrengeAkademiet starter. Far-malingen er blevet besvaret af 110 drenge, svarende til antallet af drenge,
som mgdte op til leeringscampen.

Eftermalingen er foretaget pa DrengeAkademiets leringscamps sidste dag, 11. juli 2020.
Eftermalingen kan sammenholdt med far-malingen sige noget om drengenes umiddelbare udvikling pa
de tre indekser i lgbet af leeringscampen. Eftermalingen er besvaret af alle 93 drenge, hvilket svarer til
det antal, der gennemfarte DrengeAkademiet. Eftermalingen har derfor en svarprocent pa 100 pct.

3 mdr. malingen er foretaget mellem 20. oktober og 16. november pa et mgde i det lokale mentorcenter.
3 mdr. malingen kan forsgge at belyse, om den udvikling, der ses umiddelbart efter campen, stadig kan
ses pa drengenes trivsel, selvveaerd og handlekompetence ca. 3 maneder efter leeringscampen. Her er
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drengene tilbage i vante rammer, mens de samtidig deltager i to faste manedlige mader i deres
mentorcenter. Ses udviklingen stadig her, kan det tyde pa, at en eventuel positiv virkning er langvarig.
3 mdr. malingen er blevet besvaret af 60 drenge, hvilket svarer til en svarprocent pa 65% ud af de drenge,
der gennemfarte DrengeAkademiet. Nogle af drengene startede dog pa efterskole efter deltagelse i
DrengeAkademiet, hvorfor de ikke har haft mulighed for at deltage i mentorcentermgder og dermed
besvare malingen.

7 mdr. malingen skulle vare foretaget i lgbet af februar 2021, men pga. coronanedlukning blev
mentorcentermgderne aflyst og/eller gennemfart online. Derfor blev denne maling ikke gennemfart.

10 mdr. malingen blev gennemfart mellem 13. maj og 15. juni pa et made i det lokale mentorcenter
eller hjemmefra. Ligesom 3 mdr. malingen kan 10 mdr. malingen sige noget om, hvorvidt den
umiddelbare progression er blivende noget tid efter drengenes deltagelse i leeringscampen. Sammen kan
de to eftermalinger belyse, hvornar en eventuel virkning aftager. 10 mdr. malingen har en svarprocent
pa 54% svarende til 50 af de drenge, der gennemfarte DrengeAkademiet. Nogle af drengene startede
dog pa efterskole efter deltagelse i DrengeAkademiet, hvorfor de ikke har haft mulighed for at deltage i
mentorcentermgder og dermed besvare malingen.

Det er vigtigt at have med, nar man laser resultaterne, at analyserne baserer sig pa analyser af forskelle
mellem relativt sma grupper (Mellem ca. 90 og 60 i de indledende analyser og mellem ca. 12 og 50 i
analyserne af gruppeforskelle). Det har betydning for, at endringerne ikke ngdvendigvis er statistisk
signifikante, og der dermed er stgrre usikkerhed om nogle af resultaterne.

3.2 Interviews og abent spargsmal i spgrgeskemaet

For at validere, tolke og nuancere resultaterne indgar kvalitative elementer i evalueringen. Det
omhandler dels fokusgruppeinterview med drengene pa hhv. leringscamp og ved det sidste
mentorcentermgde samt abne spargsmal i spargeskemaundersggelsen. De kvalitative data bidrager med
veerdifuld viden om, hvilke faktorer der konkret pavirker drengenes sociale og personlige kompetencer
og hvordan. Saledes har evalueringen ikke blot blik for, om der sker en udvikling, men beskriver ogsa
detaljeret viden om, hvilke faktorer der kan fremme og heemme effekten. Denne viden er dels vigtig ift.
forstaelsen af resultaterne, men kan ogsa vere verdifuld i LekkeFondens videre udvikling af
DrengeAkademiet.

De to farste fokusgruppeinterviews er afholdt den neestsidste dag pa campen i juli 2020, hver med en
gruppe pa 6-7 drenge som kender hinanden, og som skal fortsette i samme mentorcenter. Dette
interview fokuserede pa de umiddelbare oplevelser og effekter af DrengeAkademiet.

De to naste fokusgruppeinterview blev afholdt i maj 2021 med den samme gruppe af drenge. Dette
interview fokuserede dels pa, hvordan mentorforlgbet opleves, dels hvordan det er gaet siden
leeringscampen.

De abne spargsmal i spgrgeskemaet giver mulighed for, at alle drengene kan komme med kvalitative
inputs, da de er blevet spurgt til, hvad der er det vigtigste, de har taget med fra DrengeAkademiet pa 3
forskellige tidspunkter.
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3.3 Hvad ser vi pa i analysen?

Falgende afsnit beskriver den fremgangsmade, der er brugt i beregningen af drengenes udvikling pa de
tre indekser. De tre indekser bestar af en raekke spgrgsmal. WHO-5 bestar af 5 spgrgsmal. Generel Self-
Efficacy Scale og Rosenberg Self-Esteem Scale bestar hver af 10 spargsmal. For hvert svar far
respondenten et antal point. Indekset udregnes ved at leegge pointene sammen, sa hver dreng far en
samlet score for hhv. trivsel, handlekompetence og selvvard. Evalueringen ser pa, om drengenes score
forbedres som falge af deltagelse i DrengeAkademiet.

WHO-5 skalaen til maling af trivsel giver en score pa mellem 0 og 100. 0 svarer til darligst mulig trivsel,
mens 100 er bedst mulig trivsel. Scorer man under 50, er man i risiko for mistrivsel, og scorer man under
35 er man i mistrivsel og i risiko for stress og depression. General Self-Efficacy Scale til maling af
handlekompetence giver en score pa mellem 10 og 40. 10 er darligst mulig handlekompetence, mens 40
er bedst mulig handlekompetence. Rosenberg Self-Esteem Scale til maling af selvverd giver en score
pa mellem 0 og 30. 0 er darligst muligt selvveerd, mens 30 svarer til rigtig godt selvverd.

3.3.1 Test af drengenes udvikling
Evalueringen undersgger, om der er sket en udvikling i drengenes trivsel, handlekompetence og
selvveerd. Det undersgger vi ved at se pa udviklingen to steder (illustreret i figur 2):

Drengenes umiddelbare udvikling i forlgbet
er testet ved at sammenligne deres score ved
for-malingen med deres score ved
eftermalingen. Her far vi for hver indikator et
billede af, om DrengeAkademiets Umiddelbar
leeringscamp kan pavirke drengenes trivsel, A
selvveerd og handlekompetence. Testen kan
ikke fortealle os, om udviklingen er langvarig.

Figur 2: Indikatorer i evalueringen

° ° ° °
For-méling  Eftermdling 3 mdr. méling 10 mdr. méling

Langvarig udvikling testes ved at \ Y /

sammenligne drengenes score ved far-
malingen med drengenes score ved hhv. 3
mdr. malingen i oktober 2020 og 10 mdr.
malingen i maj 2021. Ses den samme udvikling som i testen af den umiddelbare udvikling, er det en
indikator for, at DrengeAkademiet har en langvarig virkning pa drengenes personlige og sociale
kompetencer.

Lanavarig udvikling

Udviklingen imellem malingerne testes med en paired sample t-test. | en paired sample t-test testes, om
forskellen mellem to gennemsnit er signifikant — altsa, om vi kan sige, at den udvikling, vi ser imellem
malingerne, kan vare udtryk for tilfeldig varians (ikke signifikant), eller er en reel udvikling
(signifikant). | en paired sample t-test sammenholdes scoren for den samme gruppe drenge pa to
forskellige tidspunkter. Ikke alle drenge har svaret pa alle malinger. Derfor varierer gruppen af drenge,
testene er udfert pa, en smule fra udregning til udregning. For de enkelte analyser af udviklingen mellem
malingerne, har dette dog ikke nogen betydning, da analyserne kun medtager drenge, der har besvaret
begge de malinger, der indgar.
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Der er desuden lavet analyser af, om udviklingen er forskellig for forskellige grupper af drenge. Vi har
opdelt den samlede gruppe pa tre mader:

o Kilassetrin (7. og 8. klasse)
e Ordblindhed (Ordblind eller ikke ordblind)
e Baselineniveau pa de anvendte maleinstrumenter (delt op i tre lige store grupper)

Herefter er der foretaget separate analyser for hver gruppe samt signifikanstests for at kontrollere, om
eventuelle forskelle i udviklingen er statistisk signifikante.

3.3.2 Kvalitative analyser

Vi inddrager Igbende kvalitative kilder til at uddybe og nuancere pointerne om virkning, herunder en
gget forstaelse af den konkrete forskel drengene oplever, og hvad der har betydning for virkningerne.
Datamaterialet til dette er to fokusgruppeinterviews foretaget i slutningen af drengenes camp og to
fokusgruppeinterviews foretaget i maj/juni 2021 pa deres afsluttende mentorcentermgde. Derudover
inddrages kvalitative input fra det sidste spargsmal i spargeskemaet, som led: "Hvad, synes du, er det
vigtigste, som du har faet ud af at veere med i DrengeAkademiet?”. Bade interviews og de abne
kommentarer er blevet kodet i relation til de personlige kompetencer, som rapporten fokuserer pa.

Evalueringens resultater gennemgas i det fglgende.
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4. Selvveerd

DrengeAkademiets virkning pa de deltagende drenges selvveerd er mélt med Rosenberg Self-Esteem
Scale. Selvverd forstas som en positiv attitude over for sig selv (“a favorable attitude toward the self”).

Skalaen bestar af 10 spargsmal, hvor drengene skal vurdere, hvor godt forskellige udsagn om deres
holdning til dem selv passer. Indekset giver hver dreng en score fra 0-30. En hgj score indikerer et hgjt
selvveerd.

Den gennemfarte analyse peger pa, at DrengeAkademiet har en langvarig positiv virkning pa de
deltagende drenges selvveaerd 10 maneder efter, at de har vaeret pa leeringscampen. Det ses, at de to uger
pa leeringscampen har en positiv indvirkning pa drengenes selvverd, og ved farste eftermaling i oktober
er det gennemsnitlige selvveerd for drengene faktisk steget en anelse mere. Ved anden eftermaling i maj
er den positive udvikling fra leringscampen derimod aftaget en smule. Dette er dog forventeligt, da en
umiddelbar positiv virkning ofte aftager lidt, nar indsatsen stopper. Den positive udvikling i drengenes
selvverd er illustreret i Figur 3. Figuren er baseret pa hele drengegruppens gennemsnitlige selvvaerd ved
hver maling.

Figur 3: Udvikling i selvveerd

30,0
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2 150
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| det falgende preesenteres analysen af udviklingen i drengenes selvveerd hhv. for og efter leeringscampen
(Tabel 1), for leeringscampen og til eftermalingen i oktober (Tabel 2) og fer leeringscampen og til
eftermalingen i maj (Tabel 3).

Tabel 1 viser, at der er en umiddelbar udvikling i drengenes selvveerd under DrengeAkademiets
leringscamp, nar drengenes besvarelser, som de har gennemfert ved starten og slutningen af
leeringscampen, sammenlignes. | gennemsnit stiger drengenes selvvaerd med 2,91 point pa Rosenberg
Self-Esteem Scale, hvilket er en signifikant stigning.
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Tabel 1: Gennemsnit af selvveerd far og efter DrengeAkademiets laeringscamp

Selvveerd far leringscamp 16,57
Selvveerd efter laeringscamp 19,48
Zndring 2,91

Skala: 0-30, &ndringen er signifikant (p=<0,001), n=86

Efter tre maneder viser analysen, som er prasenteret i Tabel 2, at progressionen i drengenes selvveerd
efter leeringscampen fortsat er til stede, samt at den faktisk er steget ift. det niveau, der blev malt ved
afslutningen af leeringscampen. Den gennemsnitlige stigning pa Rosenberg Self-Esteem Scale er saledes
her 3,06, og stigningen i selvveerd er fortsat signifikant.

Det er dog ikke den helt samme gruppe af drenge, der males pa i hhv. Tabel 1 og Tabel 2 (og generelt
for de gvrige tabeller), da analysen kun sammenligner de drenge, der har svaret pa spgrgsmalene ved
begge de malinger, der sammenlignes. | oktober er der saledes 54 drenge, der har besvaret eftermalingen,
som ogsa har besvaret far-malingen inden leeringscampen, hvilket fremgar af Tabel 2, mens det i Tabel
1 ses, at der er 86 drenge, som har svaret pa de to malinger, som er foretaget i starten og slutningen af
leringscampen. Af den grund er udgangspunktet i selvvaerd ogsa forskelligt for de to grupper af drenge,
som er praesenteret i Tabel 1 og Tabel 2.

Tabel 2: Gennemsnit af selvveerd for DrengeAkademiets leringscamp og ved
eftermalingen i oktober

Selvveerd far leringscamp 17,11
Selvverd ved eftermalingen i oktober 20,17
/ndring 3,06

Skala: 0-30, &ndringen er signifikant (p=<0,001), n=54

Ved anden eftermaling i maj er der 46 drenge, der har besvaret spgrgeskemaet, og det ses, at den
gennemsnitlige stigning pa Rosenberg Self-Esteem Scale fra for leringscampen er faldet til en positiv
forskel pa 1,67, men der ses samtidig fortsat en statistisk signifikant forskel, nar der sammenlignes med
drengenes selvverd inden leringscampen. Dette fremgar af Tabel 3. Analysen peger saledes pa, at
DrengeAkademiet har en langvarig positiv virkning pa de deltagende drenges selvvaerd 10 maneder efter
leeringscampen.
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Tabel 3: Gennemsnit af selvveerd fgr DrengeAkademiets lseringscamp og ved
eftermalingen i maj

Selvveerd far leringscamp 17,09
Selvveerd ved eftermalingen i maj 18,76
Zndring 1,67

Skala: 0-30, &ndringen er signifikant (p=0,028), n=46

4.1 Drengenes egne forteellinger om gget selvveerd

Det kvalitative materiale peger ligeledes pa, at nogle drenge fra starten har et lavt selvverd, og at det
forbedres gennem DrengeAkademiet.

Flere af drengene skriver kommentarer i spgrgeskemaet, som indikerer, at de inden DrengeAkademiet
falte sig veerdilese, men at den foelelse har @ndret sig i forbindelse med campen:

Jeg har faet en tro pa, at jeg ikke er darlig til alt (Dreng, 3 maneders maling)
Inden DrengeAkademiet falte jeg mig som en flue pa en veeg (Dreng, efter campen)

Jeg falte mig ubrugelig og talentlgs. Jeg har faet lidt mere respekt for mig selv. (Dreng, efter campen)

Ovenstaende kommentarer viser meget tydeligt, at nogle af drengene har haft et meget negativt
selvbillede, men ogsa at de far arbejdet med det. Den sidste kommentar siger helt konkret, at drengen
har faet mere respekt for sig selv. Andre kommentarer viser tilsvarende, at flere af drengene oplever at
veaere blevet bedre til at hvile i sig selv:

Jeg har lert at veere mig selv. (Dreng, 3 maneders maling)
Nu faler jeg mig god, som jeg er. (Dreng, 3 maneders maling)

Jeg har faet mere ro i mig selv. (Dreng, 10 maneders maling)

| et af de gennemfarte interview kobler en af drengene arbejdet med karaktertraekket
“taknemmelighed” sammen med eget selvvard. Hans pointe er, at man ogsa skal leere at sige tak til sig
selv og ikke tenke pa det, man er darlig til. PA samme made har en anden bidt meerke i
karaktertreekket “social intelligens”, som for ham indebzrer, at "alle kan bidrage med noget” f.eks. i et
gruppearbejde. Fglelsen af at kunne bidrage, uanset hvad, haenger tet sammen med fglelsen af at have
en veerdi.
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Det kvalitative materiale viser ogsa, at selvvaerd kan veere en skrgbelig starrelse. En af drengene
fortaller, at han kom tilbage fra DrengeAkademiet med gget selvveerd, men at det blev gdelagt, da en
leerer udtrykte overraskelse over, at han havde klaret en matematikprgve godt, da hun ikke forventede
at det ville ga godt. Selv om kommentaren maske endda var positivt ment fra laererens side, har det sat
aftryk i drengen, som har mistet noget selvvard.
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5. Trivsel

WHO-5 trivselsindekset er brugt til at male drengenes trivsel. Instrumentets fem spgrgsmal maler pa
drengenes trivsel indenfor de seneste to uger. Drengenes trivsel er relevant at male af to grunde. Dels
fordi trivsel er et mal i sig selv, dels fordi trivsel er en vigtig forudsatning for at lere. Ved at
sammenligne drengenes score pd WHO-5 indekset for og efter leeringscampen samt ved malingerne i
oktober og maj kan vi se den umiddelbare udvikling i deres trivsel efter campen, samt om udviklingen
er langvarig.

WHO-5 indekset giver hver dreng en score fra 0-100. En hgj score indikerer en hgj grad af trivsel. Figur
4 viser drengenes gennemsnitsscore pa WHO-5 indekset hhv. far og efter leeringscampen og ved de to
eftermalinger i oktober og maj.

Figur 4 viser, at drengenes trivsel gges fra for til efter leeringscampen. Figuren viser ogsa, at drengenes
trivsel ved eftermalingen i oktober er faldet til naesten samme niveau som ved malingen far
leeringscampen. Ligeledes viser figuren, at niveauet ved eftermalingen i oktober fastholdes ved den
sidste maling i maj. Analyserne i det fglgende vil vise, at den lille, blivende stigning, figuren viser, ikke
er signifikant. Figur 4 er baseret pa hele drengegruppens gennemsnitlige trivsel ved hver maling.

Figur 4: Udvikling i trivsel, gennemsnit

100

Trivsel pA WHO-5
3

Far leringscamp Efter efter Oktober Maj
leeringscamp n=49-92

| det folgende praesenteres analysen af udviklingen i drengenes trivsel hhv. fgr og efter leringscampen
(Tabel 4), for leringscampen og til eftermalingen i oktober (Tabel 5) og far leringscampen og til
eftermalingen i maj (Tabel 6).

Tabel 4 viser, at der fra farste dag pa leeringscampen til sidste dag sker en positiv udvikling i drengenes
trivsel. | gennemsnit stiger deres trivsel med 8,33 point i WHO-5 trivselsindekset, hvilket er en
signifikant progression. Det ser altsa ud til, at der sker en umiddelbar udvikling.
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Tabel 4: Gennemsnit af trivsel far og efter DrengeAkademiets leeringscamp

Trivsel for leeringscamp 63,95
Trivsel efter leeringscamp 72,28
/Endring 8,33

Skala: 0-100, &ndringen er signifikant (p=<0,001), n=86

Som det ogsa beskrives ovenfor ud fra Figur 4, sa aftager progressionen i trivsel efter, at drengene er
kommet hjem fra leeringscampen. | Tabel 5, hvor de 54 drenge, der har besvaret eftermalingen i oktober
bliver ssmmenlignet med deres egne besvarelser fra far-malingen, ses det, at forskellen i trivsel er faldet
til 4,95. Samtidig er forskellen i trivsel for leeringscampen og i oktober ikke signifikant.

Tabel 5: Gennemsnit af trivsel for DrengeAkademiets leringscamp og ved
eftermalingen i oktober

Trivsel for leeringscamp 62,91
Trivsel ved eftermaling i oktober 67,85
/ndring 4,95

Skala: 0-100, &ndringen er ikke signifikant (p=0,138), n=55

Fra eftermalingen i oktober til eftermalingen i maj sker der i Figur 4 kun en lille andring i
trivselsniveauet. Nar Tabel 5 og Tabel 6 sammenlignes, ses der derimod en vasentlig forskel, idet
forskellen i trivsel mellem far-malingen og eftermalingen i maj kun er pa 0,09, hvor den var pa 4,95,
nar eftermalingen i oktober blev sammenlignet med far-malingen. Resultaterne fra Tabel 6 indikerer
saledes, at drengenes trivselsniveau er tilbage pa samme niveau, som det var fgr leeringscampen. | Tabel
6 ses det dog ogsa, at udgangspunktet ift. trivsel ved far-malingen har veeret hgjere for den gruppe
drenge, der har besvaret eftermalingen i maj, end det generelt set har varet for den gruppe af drenge,
der har veeret pa DrengeAkademiet. Dette ses ved, at Figur 4 viser, at niveauet for alle drengene, der har
besvaret far- og eftermalingen, ved starten af leeringscampen var pa 63,7 mod 66,52 blandt de drenge
der har besvaret malingen i maj (tabel 6). Dette kan i gvrigt indikere, at det er sveerest for
DrengeAkademiet at fastholde de drenge, som har det sveerest fra starten.
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Tabel 6: Gennemsnit af trivsel for DrengeAkademiets leringscamp og ved
eftermalingen i maj

Trivsel far leeringscamp 66,52
Trivsel ved eftermaling i maj 66,61
/Endring 0,09

Skala: 0-100, @ndringen er ikke signifikant (p=0,977), n=46

Samlet set indikerer evalueringen saledes, at DrengeAkademiets leeringscamp har en positiv signifikant
virkning pa de deltagende drenges trivsel umiddelbart efter campen. Ved eftermalingerne hhv. 3 og 10
maneder efter leeringscampen scorer drengene fortsat lidt hgjere pa trivselsskalaen, end de gjorde ved
farste dag pa leeringscampen, men her er det dog ikke leengere signifikante forskelle. De deltagende
drenges trivsel falder altsa nasten tilbage til det niveau, den 14 pa ved forste maling pa ferste dag af
DrengeAkademiets laeringscamp.

Drengene ligger i gennemsnit paent i normalomradet af testen. En score under 50 angiver, at der kan
veere risiko for mistrivsel. Derfor er det positivt, at drengene i gennemsnit i alle malinger scorer over
50.

5.1 Drengenes egne forteellinger om gget trivsel

Trivsel eller mangel pa trivsel kan skyldes mange forskellige forhold. Derfor er det sveert at arbejde
direkte med trivslen, men ofte vil trivsel gges, hvis andre ting falder pa plads — f.eks. selvvardet, som
gennemgaet i forrige afsnit.

I skolesammenhang hanger trivsel teet sammen med fagligheden. Hvis man ikke er fagligt med, er det
sveert at trives, men hvis man ikke trives, er det sveert at leere. Derfor kan det vaere en ond cirkel.
Séledes kobler nogle af drengene i interviewene deres faglige udvikling pa campen sammen med en
gget trivsel. Det giver dem en umiddelbar gleede at teenke pa, at de kan komme tilbage i skolen og
klare det bedre, end de kunne fgr. Ogsa det at fa ros af de voksne pa campen giver “en fed folelse”.

En af drengene i interviewet i slutningen af mentorforlgbet kobler en gget trivsel sammen med
karaktertraekket optimisme” og de gode venner, han har faet gennem DrengeAkademiet:

Far DrengeAkademiet var jeg ikke den bedste til at vaere optimistisk. Dét med at jeg har veeret sammen
med sadan en gruppe drenge, jeg er blevet venner med, det har lgftet mit humar, synes jeg. Jeg er blevet
mere optimistisk i hverdagen og skoledagen. (Dreng, 10 maneders interview)

Vennerne og feellesskabet er noget af det, som fremhzaves allermest i det kvalitative materiale. Det
betyder enormt meget for drengene, at de far nogle gode relationer, og der er ingen tvivl om, at det kan
smitte af pa trivslen. Dette gennemgas naermere i kapitel 8.
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| de abne svar i spgrgeskemaet er der en handfuld drenge, som direkte skriver, at de oplever, at de har
faet gget trivsel med fra DrengeAkademiet. Et par af dem er sat ind herunder:

Jeg kan marke, jeg er blevet mere glad. (Dreng, efter campen)

Nar jeg star op om morgenen, er jeg glad og gleeder mig til en ny dag. (Dreng, 10 maneders maling)
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6. Handlekompetence

General Self-Efficacy Scale maler selvopfattet handlekompetence. Handlekompetence daekker over en
persons tro pa egen evne til at lykkes i specifikke situationer. Man kan ogsa kalde det handlingsorienteret
selvtillid eller mestringsforventning®. Det er relevant at se pa handlekompetence for drengene pa
DrengeAkademiet, fordi det er en god indikator for deres egen opfattelse af deres personlige
kompetencer og deres evne til at tage ansvar for eget liv og fremtid. | et skolehenseende kan
handlekompetence vare et udtryk for, hvorvidt drengene oplever, at det betaler sig, nar de ger sig umage
og deres tro pa, at det kan lade sig gare.

Skalaen for handlekompetence bestar af 10 spgrgsmal om vurdering af egen evne til at handtere
forskellige situationer. Indekset giver hver dreng en score fra 10-40. En hgj scorer indikerer hgj grad af
selvvurderet handlekompetence.

Evalueringen viser en umiddelbar positiv udvikling i handlekompetence for drengene, der har deltaget
i DrengeAkademiets leeringscamp. Ligeledes viser den, at der ved eftermalingen i oktober fortsat er
positiv udvikling — dog har den aftaget lidt sammenlignet med malingen ved slutningen af
leringscampen. Ved malingen i maj er drengenes niveau for handlekompetence igen steget, nar der
sammenlignes med eftermalingen i oktober, og det er tilbage pa niveau med resultatet fra malingen
umiddelbart efter leeringscampen. Forskellen mellem ferste maling og anden eftermaling i maj er
samtidig signifikant, nar der udelukkende kigges pa de drenge, der bade har gennemfgrt malingen far
leeringscampen og eftermalingen i maj (se Tabel 9), hvilket peger pa, at DrengeAkademiet kan give en
langvarig positiv udvikling pa de deltagende drenges handlekompetence. Udviklingen i drengenes
handlekompetence er illustreret i Figur 5. Figuren er baseret pa hele drengegruppens gennemsnitlige
handlekompetence ved hver maling.

Figur 5: Udvikling i handlekompetence, gennemsnit
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! Bandura, Albert. (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of human behavior (Vol. 4,
pp. 71-81). New York: Academic Press. (Reprinted in H. Friedman [Ed.], Encyclopedia of mental health. San
Diego: Academic Press, 1998).
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| det falgende praesenteres analysen af udviklingen i drengenes handlekompetence hhv. fgr og efter
leeringscampen (Tabel 7), fer laringscampen og til eftermalingen i oktober (Tabel 8) og far
leeringscampen og til eftermalingen i maj (Tabel 9).

Tabel 7 viser, at der er en umiddelbar progression i drengenes handlekompetence, idet der er en positiv
udvikling i drengenes score pa General Self-Efficacy skalaen fra farste dag pa leeringscampen til sidste

dag. Drengenes score stiger i gennemsnit med 3,53, hvilket er en statistisk signifikant stigning.

Tabel 7: Gennemsnit af handlekompetence fgr og efter DrengeAkademiets

leeringscamp

Handlekompetence for leringscamp 26,43
Handlekompetence efter laeringscamp 29,97
/ndring 3,53

Skala: 10-40, @ndringen er signifikant (p=<0,001), n=86

| Tabel 8 ses det, at der ogsa er en positiv udvikling fra malingen af handlekompetence pa ferste dag af
leringscampen og til eftermalingen i oktober. Progressionen i handlekompetence er lidt mindre end
umiddelbart efter leeringscampen — den gennemsnitlige forskel i score mellem de to malinger er faldet
til 2,27 — men den positive udvikling er fortsat statistisk signifikant.

Tabel 8: Gennemsnit af handlekompetence fgr DrengeAkademiets laeringscamp og
ved eftermalingen i oktober

Handlekompetence for leeringscamp 26,69
Handlekompetence ved eftermalingen i oktober 28,96
/ndring 2,27

Skala: 10-40, endringen er signifikant (p=0,006), n=55

Ved anden eftermaling i maj er progressionen i handlekompetence steget igen sammenlignet med farste
eftermaling i oktober, som det ogsa er naevnt ovenfor. | maj er drengenes handlekompetenceniveau
saledes lig det niveau, de Ia pa umiddelbart efter leeringscampen, og forskellen mellem fgr-malingen og
eftermalingen i maj er signifikant. Dette fremgar af Tabel 9.
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Tabel 9: Gennemsnit af handlekompetence fgr DrengeAkademiets leeringscamp og
ved eftermalingen i maj

Handlekompetence for laeringscamp 26,43
Handlekompetence ved eftermalingen i maj 29,76
/Endring 3,33

Skala: 10-40, eendringen er signifikant (p=<0,001), n=46

Disse resultater indikerer saledes, at DrengeAkademiet kan have en blivende positiv udvikling pa de
deltagende drenges handlekompetence.

6.1 Drengenes egne forteellinger om gget handleevne

Ud af de 93 drenge er der 13, der specifikt har naevnt selvtillid/tro pa sig selv, som noget af det vigtigste,
de har faet med fra DrengeAkademiet. Det er dermed den personlige kompetence, som navnes oftest.
Handleevne og selvtillid er i daglig tale det samme, og drengenes forklaringer viser tydeligt, at det netop
retter sig mod handleevne.

Udsagnene i de kvalitative interviews og de abne svarfelter kan deles op i to sider af gget handleevne.
Den farste er at turde kaste sig ud i mere, og den anden er ikke at give op, nar der er modgang.

| forhold til at turde kaste sig mere ud i ting, sa er der flere eksempler pa drenge, der navner, at de er
blevet mere aktive i timerne og f.eks. reekker handen op. | nedenstaende to citater er handleevnen mindre
direkte rettet mod skolen, men til gapamod mere generelt:

Jeg har faet mere selvtillid og mere gapamod til at udfordre mig selv lidt mere. (Dreng 10 maneders
maling)

Jeg er blevet mere imgdekommende over for mange ting. (Dreng 3 maneders maling)

Flere drenge taler som naevnt ogsa om, at de er blevet bedre til ikke at give op. F.eks. siger en dreng i 3
maneders malingen, at han har laert, at jeg kan, hvad jeg vil”, og andre skriver lignende kommentarer.
Evnen til ikke at give op eksemplificeres ved en forteelling fra en dreng i et interview:

Jeg havde ret let ved at give op, inden jeg kom her. Men jeg har fundet ud af, at det er sjovere at lade
vere. Det er sjovere at blive ved, indtil man faktisk klarer det. Jeg blev faktisk ret stolt af mig selv i dag,
for jeg blev overrasket over, at jeg lgb 9 runder uden at stoppe, det vidste jeg ikke, jeg kunne. (Dreng,
interview efter campen)
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Den stolthed, som drengen naevner, gar igen i flere af de abne svarkategorier, hvor drenge forteller, at
de er lykkes med noget, og at det giver stolthed. Ogsa i forhold til det faglige fortaller nogle drenge, at
de er blevet bedre til at prgve igen og igen, indtil det lykkes for dem. Dette kobler de sammen med
arbejdet med karaktertraekket vedholdenhed”.

Nogle af drengene fortzller, at de har faet nogle redskaber eller ressourcer, der hjaelper dem til at kunne
mestre flere ting. Her er selvtilliden saledes ikke bare en fglelse, men er bundet op pa, at de har leert
noget. Det kan vare den faglige laering, som giver dem mere selvtillid i forhold til at deltage mere i
skolen, eller det kan vaere nogle mere personlige egenskaber, som de har faet styrket, som i nedenstéende
to citater.

Jeg er blevet bedre til at handtere svere situationer. Jeg tror mere pa mig selv. (Dreng, 3 maneders
maling)

Jeg tror mere pa mig selv, jeg har faet nogle flere ressourcer. (Dreng, 10 maneders maling)
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7. Forskelle mellem grupper

De ovenstdende afsnit viser, hvordan drengegruppens samlede udvikling er. | det falgende ser
evalueringen narmere pd, om nogle grupper af drenge har et sterre udbytte af at deltage i
DrengeAkademiet end andre. Afsnittet ser pa forskel mellem klassetrin, ordblindhed og udgangspunkt
i forhold til drengenes score pa de tre skalaer om selvveerd, trivsel og handlekompetence.

7.1 Klassetrin

Vi har opdelt eleverne efter klassetrin for at undersgge, om der er forskel pa, hvordan eleverne udvikler
sig alt efter, om de lige har afsluttet 7. klasse eller 8. klasse inden deltagelsen i DrengeAkademiet.

Resultaterne ses i Figur 6a-c nedenfor. Der ses en klar tendens til, at 7. klasse udvikler sig mest pa bade
selvveerd, trivsel og handlekompetence, hvilket ger sig geeldende pa bade kort og leengere sigt. For de
drenge, der netop har afsluttet 8. klasse, ses dog ogsa en positiv udvikling bade umiddelbart efter
leringscampen og ved eftermalingerne i oktober og maj, nar det kommer til selvvaerd og
handlekompetence. For trivsel ses der en positiv udvikling fra far til efter leeringscampen, men nar
eftermalingen i maj sammenlignes med malingen far leeringscampen viser Figur 6b, at drengene, der
lige har afsluttet 8. klasse, er gaet tilbage i trivsel.

Figur 6a-c: Z£ndring i score pa de tre skalaer fordelt pa klassetrin
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Det er ikke alle de viste @ndringer i Figur 6a-c, som udggr statistisk signifikante forskelle mellem
argangene?. Det skyldes, at der er tale om relativt sma grupperinger, og at der er relativt store udsving
mellem besvarelserne. Vi kan derfor kun tale om tendenser, som kan skyldes tilfeeldigheder.

Nar det ser ud som om, at 7. klasserne har en starre udvikling under deres deltagelse i Drenge Akademiet
end 8. klasserne, kan det skyldes flere ting. For det farste er 8. klasserne dem, som er blevet mest direkte
pavirket af coronapandemien. Efter afslutningen af campen er de startet i 9. klasse, og malingsperioden
har saledes fulgt afslutningen af deres skoletid. Det har uden tvivl vearet en usikker periode for alle
drengene, men serligt for de drenge, der skulle til afsluttende eksamener, har der givetvis veeret en stor
usikkerhed, som kan have givet udslag i deres trivsel. For det andet kan de to gruppers niveau ved starten
af DrengeAkademiet have betydning for, hvordan niveauet udvikler sig.

Pa skalaerne for hhv. selvveerd og handlekompetence er udgangspunktet for drengene pa nogenlunde
samme niveau, da drenge i 8. klasse kun scorer hhv. 1,5 og 2,1 point hgjere pa skalaerne for selvvard
og handlekompetence (se Tabel 10). Nar det kommer til trivsel, ses der derimod en starre forskel i
udgangspunkt inden leringscampen, nar 7. klasse og 8. klasse sammenlignes. Drengene fra 7. klasse
starter 13,4 point lavere end 8. klasserne, og dermed har de stgrre potentiale for udvikling.

Tabel 10: Udgangspunkt (fgrste maling inden laeringscampen) for selvverd, trivsel og
handlekompetence for drengene i hhv. 7. klasse og 8. klasse

Selvveerd Trivsel Handlekompetence
7. klasse 15,6 54,9 25,0
8. klasse 17,1 68,3 27,1

7.2 Ordblindhed

Der er en relativt stor andel af drengene, som har ordblindevanskeligheder. Derfor screener
DrengeAkademiet drengene for dette og tilretteleegger undervisningen, sa den er tilpasset efter, om der
er tale om ordblindhed?.

| dette afsnit er data opdelt efter, om eleverne er screenet positive for ordblindhed eller ej*. Formalet er
at undersgge, om der er indikationer pa, at indsatsen virker forskelligt for de to grupper. Bade drengene
med og uden ordblindhed ligger pa ca. samme niveau ved farste maling far leeringscampen pa skalaerne

2 Fra start til slut pa lzeringscampen er forskellen i udvikling, nér drengene fra 7. og 8. klasse bliver ssmmenlignet
pa tveers af klassetrin, signifikant ift. trivsel, nar fer-malingen sammenlignes med malingen umiddelbart efter
leringscampen, samt nar far-malingen sammenlignes med eftermalingen i maj. Derudover er forskellen i udvikling
pa tvars af klassetrin signifikant forskellige fra hinanden for handlekompetence, nar fer-malingen sammenlignes
med maélingen umiddelbart efter lzeringscampen.

8 Data vedr. ordblindhed er indhentet ifm. drengenes ansggninger til DrengeAkademiet i foraret 2020. Det betyder,
at nogle af drengene kan have taget en ny test, efter de var pa DrengeAkademiet i 2020, samt at drenge, der ikke
er markeret ordblinde, kan i nogle tilfelde have veret det uden at vide det.

“ Drengene er ved testen kategoriseret i ikke ordblind og kategori rad og gul ordblind. Drenge i kategori gul er
ikke medtaget i analysen. Det drejer sig om 10 drenge.
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for selvvard og handlekompetence, hvilket fremgar af Tabel 11. Pa skalaen for trivsel ligger de drenge,
der er ordblinde, 4,5 point over de drenge, der ikke er ordblinde.

Tabel 11: Udgangspunkt (fgrste maling inden laeringscampen) for selvverd, trivsel og
handlekompetence for drengene med og uden ordblindhed

Selvveerd Trivsel Handlekompetence
Ordblind 17,2 66,7 27,0
Ikke ordblind 16,3 62,2 26,1

Udviklingen i drengenes score kan ogsa ses i Figur 7a-c nedenfor. Afhangigt af hvilken skala der kigges
pa, er udviklingen lidt forskellig, nar ordblinde og ikke ordblinde sammenlignes. Pa skalaen over
selvveerd ses en lidt sterre udvikling for dem, der ikke er ordblinde, sammenlignet med dem, der er
ordblinde, mens de to grupper har nasten samme udvikling, nar der kigges pa skalaen for
handlekompetence. Nar det kommer til trivsel, har begge grupper nogenlunde den samme udvikling
under laeringscampen (den umiddelbare udvikling), mens den mere blivende udvikling kun ses hos de
drenge, der er konstateret ordblinde, ved farste eftermaling i oktober. Ved anden eftermaling i maj er
begge grupper tilbage teet pad samme trivselsniveau, som de Ia pa inden lzringsvampen.

Som med klassetrinnene er der ikke statistisk signifikante forskelle mellem de to grupper (ordblind og
ikke ordblind), idet ingen af de viste a&ndringer er statistisk signifikante. Det skyldes, at der er tale om
relativt sma grupperinger, og at der er relativt store udsving mellem besvarelserne. Vi kan derfor kun
tale om tendenser, som kan skyldes tilfeeldigheder. Pa trods af usikkerhederne peger analysen dog pa, at
DrengeAkademiet er gode til at understgtte de drenge, som kommer med ordblindevanskeligheder, idet
de udvikler sig pa nogenlunde lige fod med dem, der ikke er ordblinde.
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Figur 7a-c: £ndring i score pa de tre skalaer fordelt pa ordblindestatus

Andring i score pa skalaen Andring i score pa skalaen Andring i score pa skalaen
over selvvard fra starten af over trivsel fra starten af over handlekompetence fra
campen sammenlignet med de campen sammenlignet med de starten af campen
tre malingsperioder fordelt pa tre malingsperioder fordelt pa sammenlignet med de tre
ordblindestatus (n=17-54) ordblindestatus (n=17-54) malingsperioder fordelt pa
ordblindestatus (n=17-54)
3,4 8,385 8,5 36
03,5
' 32 34
2,323
Efter Oktober Efter Oktober Maj -0,7 Efter Oktober Maj
campen campen campen
m Ordblind Ikke ordblind m Ordblind Ikke ordblind ® Ordblind = Ikke ordblind
Figur 7a: Selvveerd Figur 7b: Trivsel Figur 7c: Handlekompetence

| det kvalitative data bliver der gentagne gange naevnt hjeelpemidler som AppWriter, som en af de vigtige
ting drengene har faet med fra DrengeAkademiet. AppWriter er malrettet personer med laese- eller
skrivevanskeligheder (herunder ordblindhed). Det kan tyde pa, at drengene har serligt glaede af at fa
nogle relevante redskaber, som de ogsa kan bruge i skolen derhjemme. Det skal dog naevnes, at der ikke
ses et serligt mgnster i, at dem som neevner hjelpemidler som en stor fordel, ogsa er dem, som er
ordblinde.

7.3 Drengenes udgangspunkt

Som et tredje sammenligningsparameter har vi valgt at kigge pa, om der er forskel pa de drenge, der har
et hgjt vs. lavt udgangspunkt pa de tre skalaer. Det vil sige, om dem, der scorer lavest i starten, udvikler
sig mere eller mindre end resten af gruppen.

Vi har delt gruppen op i tre lige store dele efter deres niveau pa de hver af de tre skalaer pa baggrund af
malingen i starten af leeringscampen, dvs. vi har lavet tre grupper for hver skala. En dreng kan dermed
godt veere i fx gruppen for laveste udgangspunkt i selvveerd men i det hgjeste udgangspunkt for trivsel.
Herefter har vi undersggt, om der er forskelle mellem de tre grupper. | dette afsnit praesenteres
resultaterne af analyserne.

7.3.1 Udvikling i selvveerd

| dette afsnit ses pa udviklingen i selvverd. Her er drengene inddelt i tre naesten lige store grupper efter
deres selvveaerd pa starttidspunktet. | Tabel 12 herunder vises, hvordan de tre grupper sd ud pa
starttidspunktet.
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Tabel 12: Inddeling af laveste, mellem og hgjeste udgangspunkt ift. selvvaerd

Laveste Mellem Hgjeste
startniveau startniveau startniveau
Andel af samlede gruppe 36 % 34 % 30 %
Interval (Rosenberg Self-esteem score) 0-14 15-20 21-30
Gennemsnit (Rosenberg Self-esteem 10 17 23

score)

Figur 8 nedenfor viser, hvordan drengene udvikler sig i de tre grupper pa hhv. den umiddelbare udvikling
under leeringscampen og den mellem- og langsigtede udvikling. Det ses, at de drenge, der ved starten af
leringscampen havde darligst selvvard, rykker sig mest under campen, og at den positive udvikling for
denne gruppe fortsat er til stede ved eftermalingen i maj. Alle tre analyser for gruppen med lavest
selvveerd er ligeledes signifikante, nar der ved hver analyse sammenlignes med resten af drengene (bade
mellem og hgjest startniveau). Gruppen med et selvvard pa et mellem niveau fer leeringscampen oplever
ogsa en signifikant positiv udvikling som fglge af campen. Ved eftermalingen i maj er drengenes
selvveerd dog teet pa samme niveau, som det 13 pa inden campen, og der er ikke signifikant forskel pa de
to malinger. De drenge, der ved starten af leeringscampen havde et hgjt selvvaerd, oplever derimod ikke
nogen szrlig udvikling under campen, og pa leengere sigt lader campen heller ikke til at gare en sarlig
forskel for drengenes selvveerd. Gruppens selvveerd stiger lidt ved eftermalingen i oktober og falder lidt
igen ved malingen i maj. Ingen af de tre analyser er dog signifikante (dvs. at a&ndringerne kan vere
udtryk for tilfeeldig varians).

Figur 8: Zndring i selvveerd, opdelt i grupper efter selvveerd ved starttidspunkt
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7.3.2 Udvikling i trivsel

Den naste analyse kigger neermere pa udviklingen af trivslen. Drengene er inddelt i tre naesten lige store
grupper efter deres score pa skalaen for trivsel pa starttidspunktet, hvilket er preesenteret i Tabel 13
herunder.

Tabel 13: Inddeling af laveste, mellem og hgjeste udgangspunkt ift. trivsel

Laveste startniveau Mellem startniveau Hgjeste startniveau

Andel af samlede gruppe 30 % 38 % 32 %
Interval (WHO-5 score) 0-59 60-72 73-100
Gennemsnit (WHO-5 score) 39 67 84

Gruppen med det laveste startniveau ligger gennemsnitligt under gennemsnittet for befolkningen og er
i risiko for at ende i mistrivsel (denne greense er 50). De ligger dog gennemsnitligt ikke under graensen
for mistrivsel og risiko for stress og depression (denne graense er 35).

| Figur 9 nedenfor ses, hvordan drengene udvikler sig i de tre grupper pa hhv. den umiddelbare udvikling
under campen og den mellem- og langvarige udvikling. Der ses en tydelig forskel mellem de tre grupper.
De drenge, der har haft den darligste trivsel inden campen, rykker sig meget i den positive retning under
campen, hvilket fastholdes frem til eftermalingen i oktober. Ved eftermalingen i maj er forskellen faldet
en smule, men gruppen har fortsat en vasentlig bedre trivsel ift. inden, de tog pa leeringscamp. Alle tre
analyser for drengene med lavest trivsel er signifikante, nar der ved hver analyse sammenlignes med
resten af drengene (bade mellem og hgjest startniveau). De gvrige grupper (mellem og hgjeste) rykker
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sig kun lidt i den positive retning eller i en negativ retning®. Nogle af resultaterne er dog insignifikante,
fx nar analyserne for mellem startniveau sammenlignes hgjeste startniveau i trivsel, hvilket kan vere et
udtryk for en tilfeeldig malefejl.

Figur 9: Zndring i trivsel, opdelt i grupper efter trivsel ved starttidspunkt
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7.3.3 Udvikling i handlekompetence

| dette afsnit ses pa udviklingen i handlekompetence. Her er drengene ogsa inddelt i tre naesten lige store
grupper efter deres score pa skalaen for handlekompetence ved far-malingen inden leringscampen. |
Tabel 14 herunder vises, hvordan de tre grupper sa ud ved denne maling.

Tabel 14: Inddeling af lavest, mellemst og hgjest udgangspunkt ift. handlekompetence

Laveste Mellem Hgjeste
startniveau startniveau startniveau
Andel af samlede gruppe 37 % 29 % 34 %
Interval (General Self-efficacy score) 10-24 25-29 30-40
Gennemsnit (General Self-efficacy score) 21 27 33

5 De fleste af analyserne er dog ikke signifikante. Ingen af analyserne for drengene med en trivsel pa mellem niveau
inden campen er signifikante, og analysen af far camp til slut pa camp for drengene med den hgjeste trivsel er
heller ikke signifikant. De to sidste analyser for drengene med den hgjeste trivsel, hvor malingen inden campen
sammenlignes med de to eftermalinger, er signifikant forskellige fra hinanden.
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| Figur 10 nedenfor ses drengenes udvikling pa scoren for handlekompetence. Der ses igen en tydelig
forskel mellem de tre grupper, hvor de drenge, der har det darligste udgangspunkt, har en starre positiv
udvikling i forhold til de to andre grupper. Denne positive udvikling ser samtidig ud til at veere blivende
bade 3 og 10 maneder efter leeringscampen, og samtlige analyser for drengene med det laveste
udgangspunkt er statistisk signifikante, nar der ved hver analyse sammenlignes med resten af drengene
(bdde mellem og hgjest startniveau). Drengene med et mellem startniveau i handlekompetence oplever
ogsa en lille positiv udvikling under leeringscampen, men den starste forskel i forhold til inden campen
ses farst ti maneder efter DrengeAkademiet, hvor drengenes score pa skalaen for handlekompetence er
naesten 4 point hgjere mod 2,5 point hgjere umiddelbart efter leeringscampen. Analyserne, der
sammenligner far-malingen med hhv. eftermalingerne i oktober og maj, for drengene med et mellem
udgangspunkt er ogsa statistisk signifikante, nar de samme analyser sammenlignes med de drenge, der
har det hgjeste udgangspunkt. De drenge, der har det hgjeste niveau for handlekompetence, oplever ogsa
en lille — og statistisk signifikant — positiv udvikling under campen, nar der sammenlignes med de gvrige
drenge (laveste og mellem startniveau). Denne udvikling er dog ikke vedvarende, da eftermalingen i
oktober viser, at de drenge, der har besvaret malingen i oktober, har en negativ — og statistisk signifikant
— udvikling sammenlignet med de gvrige drenge. Ved eftermaling i maj er gruppens niveau nogenlunde
tilbage pa det niveau, som de startede ud pa, inden deres deltagelse i DrengeAkademiet. Den sidste
maling er dog ikke statistisk signifikant.

Figur 10: Andring i handlekompetence, opdelt i grupper efter handlekompetence ved
starttidspunkt
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7.4 Opsamling pa analyser af forskelle mellem grupper

Analyserne af forskelle pa progressionen mellem hhv. klassetrin, ordblindhed og udgangspunkt
indikerer at:

e Deltagelse i DrengeAkademiet pavirker ikke drenge fra hhv. 7. og 8. klasse forskelligt i forhold
til selvvaerd og handlekompetence. Derimod har DrengeAkademiet en starre pavirkning pa
drenge fra 7. klasse i forhold til 8. klasse, hvilket dog formentlig skyldes, at gruppernes
udgangspunkt har veeret forskelligt, og at drengene fra 8. klasse, som efter campen startede i 9.
klasse, er blevet mere pavirket af coronapandemien.

o Der er ikke markante forskelle pa udviklingen mellem de drenge, som er screenet som ordblinde
og dem, som ikke er. Dog peger analysen pa en lidt starre langvarig udvikling blandt de
ordblinde drenge i forhold til trivsel.

e Deltagelse i DrengeAkademiet giver en markant sterre udvikling for de drenge, der har det
svaerest i udgangspunktet i forhold til resten af gruppen, og for disse drenge ses ogsa i hajere
grad en langvarig udvikling.

Resultaterne i analysen kan pege pa, at DrengeAkademiet bgr fortsette og maske endda styrke deres

fokus pa at fange de drenge, der har det svert, f.eks. i forhold til ordblindhed eller udfordringer med
trivsel, selvveerd og selvtillid (handlekompetence).
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8. Hvordan og hvorfor virker
Drengeakademiet?

Folgende kapitel ser pa de mekanismer, som er medvirkende til, at drengene far et udbytte af
DrengeAkademiet i form af styrkede personlige og sociale kompetencer. Det vil sige, hvorfor virker
DrengeAkademiet, og hvordan virker det. Helt overordnet er der tale om fire forskellige mekanismer,
nemlig:

Oplevelsen af at vaere del af et faellesskab
De voksne pd DrengeAkademiet

Struktur og rammer for DrengeAkademiet
Fokus pa karaktertraek

De fire elementer vil blive uddybet nedenfor. Mentorforlgbet som et femte element er dog helt centralt,
da det er afgerende i forhold til at fastholde de ovenstaende fire elementer og dermed udbyttet af
DrengeAkademiet pa leengere sigt.

8.1 Oplevelsen af at veere del af et feellesskab

Grundlaeggende ved vi, at dét at veere med et i feellesskab og have venner gger ens trivsel generelt. |
DrengeAkademiet er det ogsa tydeligt, at drengenes oplevelse af veere del af et fellesskab samt dét at fa
nye venner pa campen har stor betydning for, at indsatsen virker. Fallesskab og nye venner kan anskues
som bade et middel og et mal i sig selv i indsatsen. Allerede pa campen blev venner og fallesskab navnt,
som noget at det bedste ved DrengeAkademiet.

Figur 11: Det bedste ved at vaere pa camp (Venner). Ved fokusgruppeinterviewet pa campen var
der fokus pa de umiddelbare oplevelser ved

Venner/fallesskab at veere pa camp. Her lavede drengene
blandt andet en gvelse, hvor de blev bedt om

at skrive post-its med “det bedste ved at

2 296
N&r vi alle er veere pa camp’®. Venner og fellesskab var
Nye venner L .
4 Feellessiabet sammen en ud af tre kategorier i drenges svar. | figur
11 fremgar drengenes svar under kategorien
4 4 4 ’Venner/fzllesskab’.

® Figuren illustrerer, hvad drengene selv har skrevet pa gule lapper, nar de blev bedt om at vurdere det bedste ved
DrengeAkademiets camps. Hver ting er kun skrevet en gang, men er et udtryk for noget mange har skrevet ned.
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Ved opfalgende malinger samt interviews kredser stort set alle ogsa om fzellesskab, sammenhold og nye
venner adspurgt om, hvad det vigtigste, de har taget med, er. Som det f.eks. fremgar af en af de &bne
besvarelser fra malingen tre maneder efter campen:

Det vigtigste, er nok at jeg har laert hvordan et sammenhold er, og hvordan man arbejder sammen som
et hold. (Dreng, 3 maneders maling)

8.2 De voksne pa campen

Analysen viser, at lzrernes energi, positive attitude og fremgangsmade over for bgrnene er afggrende i
forhold til, at DrengeAkademiet lykkes med at skabe undervisning, der giver drengene faglige succeser.
De voksne opleves som talmodige, tolerante og meget rosende af drengene.

Figur 12: Det bedste ved at vaere pa camp (De voksne).

Som tidligere naevnt lavede drengene i det
. . 0 Voksne
farste fokusgruppeinterview pa campen en

gvelse, hvor de blev bedt om at skrive post-

its med “det bedste ved at vare pa camp™”. Lesrare = Laererne er

De voksne var en ud af tre kategorier i positive - giver talmodige og
drenges svar. | figur 12 fremgér drengenes os meget ros Lol

svar under kategorien ’de voksne’. 4 4

Herudover peger drengene ogsa pa den Leoreme gives 05

stemning, som de voksne skaber omkring energi (kommer AR SR s
L. ; er optimister og sade

selve undervisningen, at der f.eks. er med jokes)

musik, nar undervisningen starter, at de y . .

voksne forteller jokes mv.

Nar du kommer ind, er der musik, du far energi til at starte med. Det er ikke sadan, at du kommer ind
og satter dig pa din plads, og sa er der foredrag i 20 minutter. Her kommer de med jokes, og de gar
noget for, at du har energi til det. (Dreng, interview)

8.3 Struktur

| konceptet for DrengeAkademiet ligger der bevidst en hgj grad af struktur, faste rammer og tydelighed.
Det gelder bade for selve leeringscampen og far mentorcentermgderne.

" Figuren illustrerer, hvad drengene selv har skrevet pa gule lapper, nar de blev bedt om at vurdere det bedste ved
DrengeAkademiets camps. Hver ting er kun skrevet en gang, men er et udtryk for noget mange har skrevet ned.
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Evalueringen viser, at de faste rammer pa campen ogsa har en positiv betydning for drengenes udbytte.
Selvom det ogsa er hardt at skulle indfinde sig under de opstillede rammer pa campen, medvirker det
til, at drengene ved, hvornar de skal det ene eller det andet og derfor i hgjere grad kan f.eks. koncentrere
sig, som det bl.a. fremgar af nedenstaende citat fra en fokusgruppe:

Jeg kan godt lide struktureret hverdag, ellers bliver jeg helt forvirret. Og hvis man ved, jeg skal
koncentrere mig dér, sa slapper man af inden, sa man er klar til det. (Dreng, interview)

Det handler selvsagt ikke kun om strukturen, men ogsa indholdet. Her er det vigtigt med pauser, hvor
mange navner det med at veere aktive, brain-breaks og generelt fokus pa alsidige aktiviteter som
veerende afgerende. Som det fremgar af nedenstaende citat fra et fokusgruppeinterview:

Den made, jeg lerer bedst, og grunden til, jeg leerer sa meget her, er fordi, der hele tiden er sddan nogle
powerbreaks, og pa midten af dagen er der noget fysisk, sa kommer hele tiden vaek fra skolearbejdet og
tilbage igen. Og snacks sa man kan fa energi. (Dreng, interview)

8.4 Fokus pa karaktertraekkene

Pa DrengeAkademiet introduceres drengene til syv karaktertreek, som er en integreret del af aktiviteterne
og dermed fylder en del i selve undervisningen pa campen og i det efterfalgende mentorcentermgader.

DE 7 KARAKTERTRAZKER:
Selvkontrol — at have selvdisciplin og atkunne kontrollere sine felelser og reaktioner.
Visiger:

Engagement — at lade sig begejstre og involvere i lzering.

Visiger:

Vedholdenhed — at blive ved, nar noget er svaert og at komme videre, nar man sidder fast.
Visiger:

Social intelligens — at aflazse og navigere i andre menneskers falelser og motiver.

Visiger:

Taknemmelighed — at vaerdszette oplevelser, erfaringer og andres handlinger.

Visiger:

Optimisme — at forvente det bedste | enhver situation og arbejde inden for den forventning.
Visiger:

Nysgerrighed — at vaere sulten efter at opleve og forsta stadig mere af verden.
Visiger:

Disse karaktertraek spiller Igbende en rolle i forhold til drengenes forlgb og har en afggrende betydning
for drengenes adfeaerd pa campen og efterfalgende, som det f.eks. fremgar af folgende svar pa, hvad der
har veeret det vigtigste udbytte:
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Jeg vil nok sige karaktertraekkene. Det er noget, jeg kan bruge hele livet. Det er netop noget, der ogsa
kan gere mig bedre i fagene og en masse andre ting. Jeg kan ogsa blive en bedre person, hvis jeg husker
at bruge dem. (Dreng, farste maling)

Data viser, at drengene bruger de forskellige karaktertreek, nar de star over for forskellige ting i deres
liv. Som en af drengene forklarer i et interview:

Vedholdenhed. Det brugte jeg i dag. Jeg gar pa teknisk skole, og vi havde en opgave for, og hvis man
ikke afleverede til tiden og ordentligt, sa dumpede man. Jeg blev ved med at lave den forkert, men jeg
teenkte, at jeg far en darlig karakter, hvis jeg ikke laver den ordentligt, sa jeg blev bare ved og ved, indtil
den blev rigtig. Sa der holdt jeg ud. (Dreng, interview)
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9. Opmarksomhedspunkter

| dette afsnit giver vi en reekke korte opmerksomhedspunkter, som er relevante for den videre udvikling
af DrengeAkademiet.

Struktur er som tidligere navnt en vigtig del af bade campen og mentorforlgbene, og
det har positiv betydning for drengenes mulighed for koncentration mv. Derfor er det
vigtigt at fastholde.

Bagsiden af den stramme struktur er, at der er ret lidt fritid og lidt stramme regler.
Drengene i interviewene efter campen var enige om, at der var for lidt fritid pa campen,
og at det er hardt ikke at have mere tid, man selv kan bestemme over. Pa den baggrund
kan man overveje at justere forlgbet lidt for at give mere plads til fritid. Nogle drenge
pointerer ogsa, at der er mange regler, og ting man ikke ma, og at det er sveert, nar de
samme regler ikke gaelder for de voksne. Som eksempler navnes rygning, tyggegummi
og adgang til te. Det kan med fordel overvejes, hvordan regler skal handteres
fremadrettet i forhold til de voksne.

Venskaber og feellesskab er centralt i hele forlgbet. DrengeAkademiet lykkes med at
skabe faellesskab for mange af drengene, hvilket har stor betydning for dem. Dette fokus
er derfor vigtigt at fastholde.

Mentorforlgbet er vigtigt for fastholdelsen af de gode resultater. Den nyeste viden om
turboforlgb peger pa, at en langvarig indsats er en vigtig del af effektive leeringsforlgb.
Derfor bgr denne del fastholdes og gerne videreudvikles.

Der har varet en del frafald i lsbet af mentorforlgbene. Det kan veere sveert at undga
helt, da nogle af drengene f.eks. er pa efterskole, men det vil vere en fordel at fokusere
pa at nedbringe frafaldet. Bade fordi de drenge, der ikke deltager, ikke far det fulde
udbytte, men ogsa fordi det kan virke demotiverende for de andre drenge. Nogle af de
drenge, vi har interviewet, papegede dette og efterlyste mere handfaste regler for
fremmgde. Bade fordi de gnskede at vaere flere til mgderne og fastholde kontakten til
hele gruppen, men ogsa fordi de opfattede det som provokerende, nar nogle af de andre
kun deltog til de “sjoveste” aktiviteter.

De sjove og hyggelige oplevelser som kajakroning, lazer tag, film og tur pd Amager
skibakke er derimod med til at fastholde drengene, ligesom den gode mad blev navnt i
begge fokusgrupperne i slutningen af mentorforlgbene. Det er med til at gere det
attraktivt og ogsa signalere, at man prioriterer, at drengene skal have det godit.

Flere af drengene peger p4, at de har faet hjeelpemidler og leeringsmetoder, som de kan
bruge. De peger konkret pd AppWriter og txtanalyser. Det kan undre, at elever, der har
brug for AppWriter ikke allerede har haft programmet pa deres skole. Hvis drengene
skal kunne bruge hjelpemidlerne bedst muligt i deres lgbende skolearbejde, vil det veere
relevant, at DrengeAkademiet sikrer en brobygning til hjemskolerne om de konkrete
programmer og evt. leringsmetoder, som drengene har faet med, sa hjemskolelererne
kan vaere opmaerksomme pa det i deres undervisning.
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