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1. Baggrund

LokkeFonden blev stiftet af Lars Lokke Rasmussen i 2012 med en vision om at stgtte
drenge pa kanten. Undersggelser har saledes vist, at drenge allerede i indskolingen har
starre problemer og ringere trivsel i skolen end piger. Piger klarer sig bedre end drenge
i folkeskolen, hvad angar sociale kompetencer, skolefaglige praestationer, trivsel,
karakterer og motivation. Drenge med darlig trivsel og lzeringsudbytte er i risiko for at
fa sveert ved at gennemfere et videre uddannelsesforlghb, fa fodfeeste pa arbejds-
markedet og skabe et stabilt liv med familie og venner (bl.a. Rockwoolfonden, 2016).

Derfor stgtter LokkeFonden hvert &r indsatser, som har til formal at styrke drenges
leeringsparathed og forudsaetninger for at kunne tage en uddannelse, bega sig pa en
arbejdsplads og veere aktive samfundsborgere.

LokkeFonden gennemfgrer som en del af indsatserne ”Challenge”-forlgbet, som er et
leringsprojekt for drenge mellem 16 og 25 ar. Challenge henvender sig til drenge, der
har déarlige erfaringer med og resultater fra skolen, samt drenge som mangler tro pa
eget veerd og potentiale med hensyn til uddannelse og job.

Challenge er et 16-ugers udviklingsforlgb, der med fokus pa cykel- og mentaltraening
skal hjeelpe drengene til at opna en mere struktureret hverdag, en sundere livsstil og
en tro pa eget potentiale ift. uddannelse og job. Challenge har i 2018 veeret gennemfart
i samarbejde med seks lokale teams fra Jylland, Sjeelland og Fyn.

Drengene i Challenge-forlgbet har deltaget i:
P Indendgrs spinning
P Landevejscykeltreening
P> Vejledning om kost og ernaering

P> Undervisning og coaching i mestring af karaktertraek - herunder
hverdagsmestring

P 500 km-lgbet "Rundt i Danmark”
44 drenge har i 2018 deltaget i og gennemfgrt Challenge-forlgbet.

Med neerveerende evalueringsnotat praesenteres erfaringer og resultater opnaet i
Challenge-forlgbet 2018, og notatet udger saledes den farste del af en samlet tredrig
evaluering af indsatsen (arene 2018-2020).
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2. Mal og metode for evalueringen

LakkeFonden gnsker som en central del af Challenge at styrke drengenes tro pa sig
selv og deres sociale kompetencer samt at give dem en mere disciplineret og
struktureret hverdag. Indsatsens aktiviteter har saledes samlet det formal at
understgatte drengenes personlige og sociale udvikling med henblik pa at age deres
muligheder for at pabegynde og gennemfare uddannelse og/eller job. Med indsatsen
arbejdes der som gennemgaende preemis med bade fysisk og mental treening - med
fokus pa cykelsport og treening af syv specifikke karaktertraek (jf. afsnit 3.1).

Evalueringen tager udgangspunkt i projektets to overordnede malsaetninger:

P> Har Challenge hjulpet udfordrede drenge i alderen 16-25 &r med at opna en
mere struktureret hverdag og en sundere livsstil gennem cykling?

P> Har Challenge hjulpet de deltagende drenge videre i uddannelse eller
arbejde?

| arbejdet med disse overordnede mal har LekkeFonden og Challenge haft seerligt
fokus pa at gare en positiv forskel for drengenes tro pa eget potentiale og give
drengene en oplevet samhgrighed med et feellesskab. Det er en central del af
malsaetningen for Challenge at (gen)skabe drengenes tro pa eget potentiale som et
middel til at hjeelpe drengene videre i uddannelse eller arbejde. Derfor veegter
evalueringen i hgj grad disse elementer af indsatsen.

Evalueringen er sammensat saledes, at den metodisk afdaekker bade indsatsens fokus,
aktiviteter, forskelligheder og resultater for alle drenge og deltagende byer.

Malsaetningernes opfyldelse afdaekkes via flerstrengede, valide dokumentations- og
evalueringsmetoder. Evalueringen bygger saledes bade pa kvantitative og kvalitative
evalueringsmetoder. De kvantitative metoder omfatter bl.a. progressionsmalinger af
drengenes selvvurderede udvikling af kompetencer og trivsel gennem forlgbet. De
kvalitative metoder afdaekker gvrige resultater af drengenes udbytte og udvikling via
bl.a. interviews med de deltagende drenge og aktgrerne omkring dem.

Forskningsprogrammet KIPP (Knowledge is Power Program) og erfaringerne herfra
udgar et veesentligt teoretisk fundament for arbejdet med de syv karaktertraek i
Challenge. | neervaerende evaluering fokuseres dog ikke pa selve KIPP-programmet,
men pa resultaterne af arbejdet med karaktertreekkene i Challenge. Evalueringen
maler pa karaktertraek i forhold til drengenes udvikling af tro pa egne evner,
personlige og sociale kompetencer samt opnaelse af en mere disciplineret og
struktureret hverdag og sundere livsstil. For mere baggrundsviden om KIPP-
programmet henvises til bilag A.

| de fglgende afsnit beskrives kort det overordnede fundament for evalueringen.
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2.1 Kvantitative data

Der anvendes i evalueringen kvantitative data til dokumentation af opnaede resultater
i forhold til:

P> Drengenes karakteristika og gennemfarselsgrad (aktivitetstal)
P> Drengenes progression ift. personlige karaktertraek og trivsel
P Drengenes uddannelsesstatus

P> Drengenes beskaftigelsesstatus

De kvantitative data baserer sig pd hhv. data indsamlet af projektet, gennemfarte
progressionsmalinger (foretaget af LG Insight) og data fra Danmarks Statistik.

Beskrivende data og aktivitetstal

De lokale drengeansvarlige fra de seks deltagende byer foretager ved forlgbets opstart
en screening af drengene og udarbejder pa grundlag heraf en kort karakteristik ift.
drengenes alder, status ved projektstart (f.eks. elev p& produktionsskole, STU etc.),
geografi, seerlige udfordringer (f.eks. vaegt eller kondition) mv.

Projektledelsen for Challenge har i anonymiseret form formidlet karakteristikken af de
deltagende drenge til evaluator. Karakteristikken af drengene er blevet udbygget
gennem interviews med drengene, de drengeansvarlige og treenerne og indgar
sammen med aktivitetsregistreringerne i beskrivelsen og perspektiveringen af de
opnaede resultater.

Progressionsmalinger

Som en del af evalueringen er der gennemfgrt progressionsmalinger af deltagernes
selvoplevede udvikling gennem forlgbet. Malingerne er gennemfart ved, at drengene
ved opstart og afslutning af Challenge-forlgbet selv har udfyldt et elektronisk skema
omkring personlige og sociale forudsatninger og kompetencer, herunder
forudseetninger for mestring af de syv karaktertraek - bl.a. hverdagsmestring og fokus
pa fremtiden. Drengene har kunnet udfylde skemaet pa telefon, tablet og PC. Skemaet
er personligt, idet indtastning sker med afseet i individkoder, men besvarelserne er
foretaget under fuld anonymitet, da evaluator ikke er bekendt med identiteten bag de
enkelte koder. De personlige individkoder har alene haft til formal at sikre muligheden
for at falge drengenes udvikling, generere en rykkerproces og sikre en daekkende
svarprocent.

Projektledelsen for Challenge har indhentet samtykke til registrering og behandling af
data fra foraeldre (eller fra drengen, hvis han er fyldt 18 ar).

Uddannelses- og beskeeftigelsesstatus

Der er for Challenge-drengene 2018 trukket beskaeftigelses- og uddannelsesdata pa
individniveau i januar 2019. Data, som er trukket af Danmarks Statistik, afdaeekker de
deltagende drenges job- og uddannelsesstatus ift. optag pa uddannelse,
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uddannelsesforberedende tilbud (f.eks. EGU), ordinger beskeeftigelse eller seerligt
tilrettelagte uddannelsesforlgb (STU) mv.

Data er trukket bagudrettet og afdeekker drengenes status pr. oktober 2018 (ca. 3 mdr.
efter Challenge-forlgbets afslutning) og viser, om drengene har formaet at
fortseette/pabegynde et uddannelsesforlab, har opnéet beskeftigelse eller er uden for
uddannelse og arbejdsmarked.

Challenge-gruppen 2018 har bestaet af sammensatte drengeprofiler, hvor drengene
dels kommer fra forskellige byer og skoletilbud (produktionsskoler, erhvervsskoler og
STU mv.) og dels har forskellige typer af personlige og sociale udfordringer.

Det har ikke veeret muligt at skabe en egentlig kontrolgruppe med samme
karakteristika som Challenge-drengene. Det har af hensyn til diskretionen for de
deltagende drenge ikke veeret hensigtsmaessigt at traekke data pa skoleplan for de
deltagende Challenge-drenge sammenlignet med gvrige drenge pd samme skole.
Samtidig har det ikke kunnet sikres, at gvrige drenge pa samme skole ville have
preecist samme udfordringer og dermed egne sig til sammenligning. Usikkerheden
forbundet med resultaterne af en sddan tentativ ”pseudo-kontrolgruppe” ville derfor
veere for stor.

Der er dog trukket uddannelses- og beskzaeftigelsesdata pa landsplan pr. oktober 2018
for unge, somi juni 2018 var indskrevet som elever pa produktionsskoler. Disse data
bruges imidlertid alene som en pejling ift. at vurdere, hvad graden af uddannelse og
beskeeftigelse generelt er hos en ungegruppe, som forventeligt har visse feelles
karakteristika med Challenge-drengene.

2.2 Kvalitative data

Der er som led i evalueringen gennemfgrt en lang raekke interviews med drengene, de
lokale voksenteams (drenge-ansvarlige og treenere), samarbejdspartnere og
projektledelse.

Interviews med Challenge-drengene

Der er i 2018 gennemfart 33 interviews med Challenge-drenge fordelt pa alle seks byer.
Alle drengeinterviews er foregdet som personlige interviews og er gennemfart pa
drengenes skoler og/eller i forbindelse med deres treening. Interviewene er foretaget
med en semistruktureret interviewguide, som har kunnet tilpasses den unges
forstaelsesramme og muligheder. Det enkelte interview har taget mellem 20 og 30
minutter.

Interviewene er gennemfgrt ultimo maj/primo juni 2018 - altsa adskillige uger inde i
forlgbet. Dette er sket, fordi evalueringen blev opstartet, efter deltagerne var
pabegyndt Challenge-forlgbet. Samtidig giver det det ogsa mulighed for at tale med
drengene pa et tidspunkt, hvor de har faet en indsigt i og erfaring med forlgbets
forskellige faser - ikke mindst havde drengene pa det tidspunkt deltaget i
landevejstreeningen.
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De interviewede drenge er udvalgt i samarbejde med den lokale drengeansvarlige og
udgar en ligelig fordeling ift. alder og geografi. Det har veeret formalet med
interviewene at fa drengenes personlige vurdering af, hvorfor har de valgt at deltage i
Challenge, hvilke forventninger de havde ved projektstart samt om forlgbet ved
afslutning har givet dem yderligere tro pa egne evner og haft indflydelse pa deres
planer for fremtiden (uddannelse og job).

Oplysningerne fremkommet ved interviews med de deltagende drenge vurderes at
have stor udsagnskraft, da drengene er indsatsens ”slutbrugere” og udgar en primaer
formidlingskilde ift. drengenes oplevelser, erfaringer og vurderinger af udbytte.
Drengenes deltagelse i interviews er foregaet individuelt og under konfidentielle
forhold med henblik pa at mindske interviewrammernes indflydelse pa drengenes
udsagn. De unges udsagn tilleegges derfor stor veegt i evalueringen.

Interviews med centrale projektparter - treenere, drengeansvarlige mv.

Der er som en vaesentlig del af evalueringen gennemfgrt interviews med 11 aktarer,
som har indgaet som en del af de lokale Challenge-teams. Oprindeligt var aftalen at
gennemfgre gruppeinterviews med treenere og medarbejdere i og pa tveers af lokale
enheder i Challenge. Det har imidlertid veeret uhensigtsmaessigt for de enkelte
drengeansvarlige og treenere at deltage i tveerlokale gruppeinterviews, hvorfor der er
foretaget individuelle interviews med centrale aktarer lokalt.

Interviewene har haft fokus pa at afdaekke forlgbet og udbyttet heraf. Interviewene har
omfattet treenere, drengeansvarlige, leerere mv. Interviewene er foretaget som
personlige interviews hos de lokale aktgrer.

Interviewene har bl.a. afdeekket visitation til forlgb, den praktiske tilretteleeggelse og
gennemfarelse af forlgb, ligesom aktarernes erfaringer og vurderinger af indsatsens
betydning for drengene er afdaekket. Ogsa aktarernes egen rolle og projektets
organisering har indgaet som temaer i interviewene. De interviewede har samtidig
peget pa henholdsvis steerke og svage sider ved projektet og bidraget med forslag til
forbedringer.

Interviews med den centrale projektledelse

Der blev i august 2018 gennemfgrt dybdegaende interviews med den udfgrende
projektleder og direktaren i LakkeFonden. Med interviewene er afdeekket, hvilke
konkrete savel som strategiske erfaringer, der er gjort med projektet. Der er her ogsa
foretaget sammenligning med og indhentet leering fra erfaringerne med Challenge i
arene 2014-2017. Interviewene er foregaet som face-to-face-interviews.

Observation

LG Insight har som en del af evalueringen i juli 2018 deltaget i en af det afsluttende
cykellgbsetaper for derved at observere drengenes adfeerd under lgbet, tale uformelt
med drenge, traenere og sponsorer samt iagttage samspillet mellem aktgarer og
drenge.
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Workshop til implementering og forankring af viden i de lokale teams

Der er efter Challenge-forlgbets afslutning afholdt en workshop med fokus pa at
implementere og forankre relevante metoder og arbejdsgange péa tveers af byerne.
Workshoppen blev afholdt i efteraret 2018 pa Elsesminde Produktionsskole i Odense
med projektledelsen som ejer og facilitator. P& workshoppen deltog 15 centrale
aktgrer fra projektet, og LG Insight preesenterede her forelgbige, centrale evaluerings-
fund til draftelse og kvalificering blandt de deltagende aktgrer.

Materialeanalyse

| evalueringens datagrundlag indgar derudover alt relevant skriftligt materiale fra
projektet. Det omfatter bl.a. projektbeskrivelser, undervisningsmateriale,
metodebeskrivelser, webomtaler mv.

Evalueringens metoder afdeekker samlet falgende omrader:

P> Projektets videns- og erfaringsgrundlag: P& hvilket videns- og metodegrundlag
er projektet etableret?

P> Hvilke aktiviteter har veeret iveerksat i evalueringsperioden?

P> Opnaede resultater- bade ift. indsatsens malsaetninger og gvrige effekter og
opnaet leering.

P Sammenhaeng mellem indsats og effekt - hvad har haft betydning og hvordan?

P Eventuelle udviklingsomrader - LG Insight vil give konkrete anbefalinger i
forhold til omrader, der kan styrkes fremadrettet.
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3. Praesentation af Challenge

Challenge er et udviklingsforlgb for 16-25-arige drenge, der er kendetegnet ved darlig
trivsel og ringe laeringsudbytte. Drengene har darlige erfaringer og resultater fra
skolen, ligesom de mangler tro pa eget veerd og potentiale ift. uddannelse og job.
Drengene vurderes at veere i risiko for ikke at fa:

P Uddannelse
P> Fodfeeste pa arbejdsmarkedet
P> Etstabilt liv med familie og venner

P> Etaktivt medborgerskab

Challenge gnsker gennem et malrettet forlgb at styrke drengenes laeringsparathed og
forudsaetninger for at kunne tage en uddannelse, bega sig pa en arbejdsplads og veere
aktive samfundsborgere.

Ambitionen med Challenge er saledes konkret at styrke drengenes tro pa egne
kompetencer og give dem veerktgjer til at skabe et liv med trivsel og tilknytning til
uddannelse og arbejdsmarked. Challenge tager metodisk udgangspunkt i mestring af
syv karaktertraek og cykelsport med fokus pa gennem feellesskab og treening at styrke
drengenes sociale og personlige kompetencer, deres fysiske og mentale form samt
ikke mindst deres selvtillid (de enkelte aktiviteter og karaktertraek praesenteres i afsnit
3.1).

Challenge blev gennemfert farste gang i r 2014 og har siden veeret gennemfart hvert
ar i perioden marts-juli. Challenge blev i 2018 gennemfgrt fra d. 1. marts til d. 4. juli
med seks deltagende teams fordelt pa byerne Middelfart, Kolding, Hedensted, Odense,
Neestved og Kolding.

3.1. Aktiviteter i forlgbet

Challenge-forlgbet er bygget op omkring et 16-ugers udviklingsforlgb, hvor der
arbejdes systematisk med cykeltraening, mestring af karaktertraek - herunder
hverdagsmestring -, sundere livsstil og en rammesat, disciplineret hverdagsstruktur.
Der er séledes bade tale om mentaltraening, fysisk traening, kostvejledning og
opbygning af gode hverdagsrutiner.

Selve forlgbet er opbygget omkring:

P> Indendgrs spinning (og evt. fysisk treening) 1-2 gang om ugen i projektets
opstart (marts).

P> Landevejscykeltraening 1-2 gange om ugen (april-juni).

P> Vejledning om kost og erneering.
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P> Undervisning og coaching i mestring af karaktertreek - herunder
hverdagsmestring.

P> Deltagelse i 500 km-lgbet rundt i Danmark med en varighed af 5 dage.

Fysisk treening

Den fysiske traening i Challenge skal veere med til at styrke drengenes psykosociale og
kognitive ressourcer og samtidig styrke deres fysiske sundhedstilstand og trivsel. Den
fysiske treening anlaegges i tre faser: Indendgrs spinning (og evt. fysisk treening),
landevejstreening og det afsluttende cykellgb.

Indendgars spinning (og evt. fysisk treening) i fire uger

Den fysiske treening seettes i veerk ved forlgbets opstart i form af indendgrs spinning
(og evt. fysisk treening) og foregar i 4 uger, indtil foraret melder sig, og de bestilte
cykler, cykeltrgjer, -bukser og -hjelme mv. nar frem. Udstyret til landevejstraeningen
bestilles sdledes specifikt til de deltagende drenge og kan ikke bestilles og leveres, fgr
holdene er fastlagt og de deltagende drenge og deres fysiske mal er kendte. Den
indendgrs spinning suppleres i enkelte teams med styrketreening.

[ 2018 var der sne frem til april, hvorfor flere teams valgte at fortseette med indendgrs
spinning i mere end fire uger af hensyn til drengenes sikkerhed pa de glatte veje.

Landevejstreening i 12 uger

Cykling er omdrejningspunktet for Challenge, og her klarggres drengene samtidig til at
cykle det afsluttende Danmark Rundt-lgb pa ca. 500 km fordelt over fem dage.

Drengene modtager professionelt udstyr med specialdesignede cykler, som skal give
dem den bedst mulige og mest autentiske oplevelse af cykelsporten. Udstyret er
individuelt tilpasset de enkelte drenge, som derfor ogsa far mulighed for at kabe
cyklerne efter endt forlgb. Udstyret finansieres af sponsorer.

Traeningen foregdr som udgangspunkt to gange om ugen, men intensiteten af
treeningen varierer fra by til by. De fleste steder har der i Challenge 2018 veeret treening
to gange om ugen af en varighed pa 2-3 timer, men turenes leengde og ruternes
udfordringer har varieret afhaengigt af det planlagte treeningsprogram.

Programmet er lokalt sggt tilrettelagt ud fra drengenes forudssetninger og det feelles
mal, at drengene opnar fysik og mental styrke til at gennemfare det afsluttende lgb.

Cykellgbet pa 500 km rundt i Danmark

Challenge afsluttes med et fem dage langt cykellgb rundt i Danmark. Lgbet foregik i
2018 i perioden d. 30. juni til d. 4. juli, hvor drengene tilbagelagde ca. 500 km. Lgbet
startede i Horsens og sluttede i Kebenhavn med etapestop i bl.a. Kolding, Senderborg,
Odense, Karrebaeksminde og Veerlgse.

Med pa turen var der forsyningsvogn og falgebil med mulighed for hjzelp ved
punktering og behandling for eventuelle skader, ligesom der var arrangeret
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forplejningsstop og hotelovernatning for alle Igbets deltagere. Udover drengene
deltog ogsa deres treenere, drengeansvarlige, medlemmer af LakkeFondens
bestyrelse, sponsorer mv. i lgbet. | alt var der tale om et cykelfelt pa knap 100
deltagere - heraf de 44 drenge.

Vejledning om kost og ernaering

Som supplement til treeningen gives der ogsa vejledning om sunde kost- og
livstilsvaner. Selve vejledningen har veeret tilrettelagt forskelligt pa tveers af byerne,
hvorfor der lokalt er valgt varierende formidlingsformer og -events. To teams har
afholdt en kost- og erneeringsaften pa restaurant med eksterne kokke, mens det for de
fire gvrige teams har veeret skolens egne kostvejledere, som har staet for denne del af
undervisningen. Udover at give drengene mere viden om sunde kostvaner, har kost- og
ernaeringsaftenen ogsa fungeret som et socialt arrangement, hvor drengene pa tveers
af skoler og evt. flere byer er blevet rystet sammen.

Der er gennem forlgbet via treenere og drengeansvarlige ogsa lgbende givet kostrad ift.
indtag af sukker, proteinholdig kost osv.

Undervisning og coaching i mestring af karaktertreek — herunder hverdagsmestring

Undervisning og coaching i karaktertraek - herunder hverdagsmestring -, som indgar i
Challenge, bygger pa avelser og sessioner, som tager udgangspunkt i den positive
psykologi. Der arbejdes saerligt med fglgende syv karaktertraek:

P> Selvkontrol - at have selvdisciplin og kontrol over falelser og handlinger
("teel til 107).

P> Engagement - at engagere sig i ting eller mennesker (*braend for det, du

vil”).
P Vedholdenhed - at kunne blive ved, nar det er sveert ("giv aldrig op”).

P> Social intelligens - at kunne navigere i andre menneskers falelser og
motiver ("bedst sammen”).

P Taknemmelighed - at kunne veerdseette oplevelser, erfaringer og handlinger
("bare sig tak”).

P Optimisme - at forvente det bedste i enhver situation (”tro pa det”).

P> Nysgerrighed - at veere sulten efter oplevelser og nye indtryk (*prev, se og

lzer”).

Arbejdet med karaktertraekkene, baggrunden herfor samt gvelser dertil er blevet
introduceret til de enkelte drengeansvarlige og traenere gennem en feelles workshop
0g undervisningsmanual.

Der er lagt op til en fleksibel tilgang til undervisningen og de enkelte gvelsers omfang
og hyppighed mv., idet karaktertraeningen har skulle tilpasses drengenes hverdag,
udfordringer og den gvrige del af Challenge-indsatsen.
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CITAT - drengeansvarlig

Undervisningsmanualen er rigtig god, men det kan veere sveert at overfgre anvisninger til virkeligheden. Vi har
brugt den meget som et inspirationskatalog, men fglger den ikke slavisk. Cykeltraeningen er vigtigere end
undervisningstid pa baenken. Vi forsgger derfor at tage en del af undervisningen i karaktertraek pa cyklen og ved
pauser undervejs.

Der er teams, hvor dele af arbejdet med karaktertraek er sket i forbindelse med
treeningen, mens andre har foretaget gvelserne i sammenhang med skoledagen.

@velserne har bl.a. bestaet af workshops, hvor de unge har arbejdet med gode og
mindre gode vaner samt malseetninger for nye vaner, ligesom der med konkrete
gvelser er sat fokus pa de enkelte karaktertraek - f.eks. gvelser i at udvise mental og
fysisk selvkontrol eller vedholdenhed mv.

Som en del af arbejdet med karaktertraek er cyklerne designet med de syv
karaktertreek pafgrt overrgret, sa drengene under treeningen er blevet mindet om og
har kunnet bruge gvelser ift. de enkelte traek - f.eks. ”teel til 10” (selvkontrol) eller ”giv
aldrig op” (vedholdenhed).

Coaching

Som en del af mentaltraeningen indgar ogsa lgbende coaching af drengene, hvor de far
vejledning ift. livsstil, energi og hverdagsmestring. Drengene er saledes blevet coachet
om blandt andet vigtighed af sgvn for at kunne mgde op udhvilet til bade skole og
traening. Flere af drengene havde inden forlgbet en “omvendt deggnrytme”, hvor en
stor del af aften og nat blev brugt pd computerspil, der gjorde det sveert at mgde frisk
og rettidigt op om morgenen. Denne rytme har skulle vendes. Drengene har samtidig
ogsé faet konkrete treeningstips, som har lettet cyklingen, ligesom de har faet statte til
at finde engagement og lgsninger, nar eksempelvis familizere eller sundhedsmaessige
forhold har givet udfordringer. Afhaengigt af drengenes udfordringer og det konkrete
teams organisering er coachingen blevet varetaget af bade drengeansvarlige og
treenere.

3.2 Efterveern

Som en del af Challenge-indsatsen er der behov for en eftervaernsdel, hvor der efter
cykelforlgbet fortsat er kontakt til drengene, som kan fa bade sparring og statte til
fastholdelse i uddannelse, etablering af praktikforlgb, opnaelse af fritidsjob mv. Der er
i den indeveerende evalueringsperiode ikke blevet etableret en efterveernsordning for
de deltagende drenge fra forlgbet i 2018. Der er dog med de kommende hold (2019-
2020) udarbejdet en model, hvor drengene efter afsluttet forlgb vil modtage statte til
etablering og fastholdelse af job og uddannelse. Selve stgtten vil forventeligt ske med
hjeelp fra eksterne mentorer og professionelle radgivere eller lign., som drengene
allerede under cykeltraening og -lgb har mgdt og faet tillid til.
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Da der ikke er eftervaern tilknyttet evalueringen af 2018-indsatsen, vil eftervaernsdelen
i neerveerende notat alene blive bergrt ift. de anbefalinger, som drenge og aktarer har
peget pa i forbindelse med interviews.

Konklusion ift. aktiviteter og efterveern

Challenge 2018 har veeret gennemfgrt ud fra en fast ramme af aktiviteter ift.
cykeltreening, mentaltraening, kostradgivning og cykellgb. De enkelte dele er lokalt
blevet udmgntet forskelligt, idet der har veeret plads til at fastseette team-specifikke
treeningsdistancer, kostvejledningsformer og traeningsintensitet mv. En del af
forskelligheden skyldes de unges behov, mens andet skyldes de praktiske muligheder
for at skabe et tilfredsstillende forlgb lokalt indenfor Challenge-rammen.

Traenere og drengeansvarlige peger p, at det er en harfin balance at skabe et ensartet
koncept og samtidig give plads til den lokale frined, som er et vilkar, hvis der skal
gennemfares tilpassede forlgb. De enkelte teams er generelt tilfredse med deres egne
forlgb, men udtrykker ogsa et gnske om en sterre ensartethed mellem forlgbene. Det
er for de enkelte teams ikke altid let at gennemskue, hvad der betinger de lokale
forskelle - ligesom der heller ikke er enighed om, hvad der er den bedste tilgang, f.eks.
ift. traeningsintensitet. Der er dog generelt en stor tilfredshed med LgkkeFondens
projektledelse, da denne opleves som bade imgdekommende over for lokale forhold
og understgttende ift. skabelse af et feelles koncept.

Som noget nyt i forhold til tidligere ar har der for den mentale traening i de syv
karaktertreek veeret udarbejdet en manual med vejledning og inspiration til konkrete
gvelser med drengene. Manualen er anvendt pa forskellig vis, idet nogle teams har
lavet gvelserne pa skolen, andre under treeningen, mens atter andre primeert har brugt
manualen som gennemgaende inspiration. Alle har dog arbejdet med treening af
karaktertreek, og der er enighed om, at det er godt med en manual for denne del af
forlgbet. De lokale treenere og drengeansvarlige forventer, at manualen vil blive fulgt
teettere i de kommende ar, nar de bliver mere fortrolige med gvelserne og deres
gennemfgrelse.

De enkelte teams ser frem til, at der knyttes et eftervaern pa Challenge-forlgbet. Nogle
teams har allerede egne erfaringer med at tilknytte mentorer, som fglger udsatte unge
videre i uddannelsesforlgbet, og opnéet gode resultater hermed. Men ogsa blandt de
gvrige teams er oplevelsen, at eftervaernet vil kunne gare en stor forskel ift. at
fastholde de unge i deres uddannelsesfokus og -forlgb.

3.3. Organisering

| Challenge 2018 har der i alt deltaget seks hold med tilknyttede drengeansvarlig(e) og
treener(e). De lokale hold er forankret i otte byer, saledes at der pa Team Naestved har
deltaget drenge fra bade Neestved og Kage, ligesom der pa Team Kgbenhavn har
deltaget drenge fra bade Taastrup og Jyderup. | Figur 1 illustreres den geografiske
placering af de deltagende teams/skoler samt antallet af gennemfarende drenge
fordelt pa teams. | alt har 44 drenge gennemfart forlgbet. Deltagerne fordeler sig med
12 drenge fra Sjeelland, 17 fra Fyn og 15 fra Jylland.
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Team Hedensted
6 deltagere

Team Middelfart

! 9 deltagere

Team Odense
8 deltagere

Team Kolding
9 deltagere

Figur 1. Geografisk fordeling af deltagende Challenge-teams, 2018 (N = 44)

Team Kgbenhavn
(Taastrup og Jyderup)
4 deltagere

=

v

Team Naestved
(Kpge og Naestved)
8 deltagere

Kilde: LakkeFonden, 2018

For hvert team har der veeret et lokalt voksenteam bestaende af én eller flere
drengeansvarlige samt 1-2 treenere. Nogle steder har den/de drengeansvarlige ogsa
fungeret som en del af trenerteamet, mens rollerne andre steder har veeret adskilt.
Alle steder har det dog veeret vigtigt for de lokale teams at sikre koordinering og
samarbejde pa tveers af aktgrerne.

Det understattende voksenteam har bestaet af engagerede voksne, der har seerligt
kendskab til drengegruppen i Challenge, erfaring med coaching og/eller kompetencer
inden for cykelsport. | de lokale voksenteams omkring drengene indgar blandt andet:

P Tidligere og nuveerende professionelle cykelryttere.
P> Undervisere og vejledere fra de deltagende skoler.
P Kommunale ungeaktarer, f.eks. UU-vejledere, beskaeftigelsesradgivere mv.

P> Erfarne motionscykelryttere med erfaring i cykelcoaching og/eller ungearbejde.

LokkeFonden har afholdt lanudgiften til de tilknyttede treenere, mens de
drengeansvarlige har vaeret aflannet af deres ansaettelsessted, f.eks. de respektive
kommuner eller uddannelsesinstitutioner.

| ét team har Challenge-forlgbet vaeret integreret som en del af indsatsen i det
kommunale jobcenters ungeenhed (drengeansvarliges ansattelsessted), mens
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indsatsen i de gvrige teams har veeret forankret pa den enkelte skole eller er gaet pa
tveers af de deltagende skoler.

| teamet, hvor Challenge var forankret i det kommunale jobcenter, har indsatsen veeret
knyttet til drengenes gvrige uddannelsesforlgb og jobplan, hvilket har givet mulighed
for at skabe sammenhaeng mellem Challenge og fokus pa uddannelse og trivsel. Ogsa
her er indsatsen dog i hgj grad baseret pa drengenes egen motivation.

CITAT - drengeansvarlig

Jeg forsgger at veere s lidt kommunal som muligt. Drengene gider ikke flere socialtanter. Det handler om, at de
(drengene, red.) skal have en sa normal oplevelse som muligt. Drengene skal have nogen, som mgder dem i
gjenhgjde.

Men de (drengene, red.) ved jo godt, at Challenge bliver skrevet ind i deres jobplan. Derfor kan vi indirekte
sanktionere. S& der er en konsekvens.

Forankringen pa skoler har betydet, at det har vaeret muligt for underviserne at veere
teet pa de unge og deres udvikling gennem forlgbet - og samtidig sikre sammenhaeng
mellem undervisning og Challenge. Flere af skolerne har sledes vurderet, at arbejdet
med drengene har kunnet styrke drengenes gvrige skoleforlgb pé en sddan vis, at det
har vaeret meningsfyldt, at underviserne har brugt arbejdstimer pa Challenge og ladet
disse timer indgd som medfinansiering af forlgbet. Det betyder, at den
drengeansvarliges arbejde i hgj grad har kunnet laegges inden for normal arbejdstid,
og indsatsen har da ogsé flere steder direkte veaeret indarbejdet i drengenes skoleplan.
Der har dog samtidig veeret et lokalt engagement, som har betydet, at de lannede
drengesansvarlige (og treenere) oftest har lagt supplerende frivilligtimer i Challenge.
Dele af indsatsen har saledes veeret baret af frivillige ildsjeele.

Et af de seks teams har hverken veeret forankret i skoleregi eller i jobcenter. Her har
visitationen af og ansvaret for drengene veeret uddelegeret til skoler og jobcenter,
mens den drengeansvarlige og drengene har haft en uafhangig relation, som alene
har bergrt Challenge.

CITAT - drengeansvarlig

Jeg har en tillidsfuld relation til drengene, men ser dem ikke hver dag. Det kan maske godt give flere
udfordringer ift. at fastholde dem i forlgbet. Men det er ogsa en fordel, at Challenge ikke er en skoleindsats - s&
ville det hurtigt blive set som endnu en skoleforpligtelse. Nu er det en cykelaktivitet veek fra skolen - med nye
venner og treenere, som er anderledes end leererne.

De drengeansvarlige

De drengeansvarlige har haft forskellige baggrunde og erfaringer. Nogle af dem har
veeret leerere med handveaerksmaessig baggrund, mens andre f.eks. har veaeret
skoleledere, virksomhedsansatte eller socialradgivere. Til feelles har alle haft en
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interesse for cykling, ligesom de har haft fokus pa den fysiske traenings betydning for
leering og trivsel.

De drengeansvarliges roller har ogsa veeret forskellige, men overordnet set har de haft
det lokale ansvar for:

P> Atder er blevet visiteret drenge til forlgbet (enten med personligt ansvar for
visitering eller som koordinator for samarbejdet med visiterende
skoler/partnere).

P> Screening af drenge til forlabet ift. forudsaetninger og motivation.
P> Tilretteleeggelse af den lokale udmgntning af Challenge.

P> Facilitering af statusmgder for Challenge-projektets styregruppe.

Den drengeansvarlige har sledes varetaget den lokale styring og koordinering af
Challenge-forlgbet - herunder kontakten med skolernes kontaktleerere, cykeltreenerne
og vejlederne ift. at felge drengenes udvikling, fremmgde og evt. udfordringer. P&
nogle teams har den drengeansvarlige ogsa veeret aktiv i selve cykeltraeningen og
tilretteleeggelsen heraf.

Treenere

Der har som ovenfor naevnt ogsa til de enkelte hold veeret tilknyttet flere cykeltraenere.
| alt har der veeret tilknyttet 20 personer i de forskellige voksenteams fordelt pa de
seks hold. Heraf har der veeret 1-2 treenere for hvert team, hvoraf nogle treenere har
haft en baggrund som nuveerende eller tidligere cykelryttere, mens andre f.eks. har
veeret cykelinteresserede undervisere eller sponsorer. Generelt har der til de lokale
teams veeret tilknyttet treenere og drengeansvarlige, der tilsammen har sikret, at der
har veeret fokus pa bade mentaltraening, fysisk treening og relationsarbejde mv.

Et bredt treener- og voksenteam har bade styrket vidensdelingen og den fzlles retning
for indsatsen, men har ogsa udgjort en fraveersbuffer. Der har sdledes oftest ikke veeret
behov for at aflyse treeningssessioner i forbindelse med sygdom, ferie eller lign. hos én
treener.

Flere teams har desuden haft etableret et teet samarbejde pa tveers af geografi, sa de
enten fast eller mere ad hoc-betinget har gennemfart feelles traeningssessioner og
andre aktiviteter. Her har der veeret mulighed for, at drengene péa tveers af teams har
kunnet lzere de andre Challenge-drenge, traenere og drengeansvarlige at kende. Af
logistiske hensyn har treening pa tveers primeert veeret gennemfert af teams, som
geografisk har tilhgrt samme region/lokalomrade.

Samarbejdet pa tveers har ogsa haft det formal at lette drengenes deltagelse i det
afsluttende cykellgb. Mange af drengene har indledende tilkendegivet en utryghed ved
ukendte og store forsamlinger - en utryghed, som i evalueringen er kommet til udtryk
blandt bade drengene selv og deres drengeansvarlige/treenere. De fzelles
treeningssessioner har styrket trygheden for drengene, da de pa den vis kom til at
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kende adskillige af Challenge-deltagerne far det afsluttende cykellgb med de mange
lgbsdeltagere.

@vrige aktgrer

I nogle kommuner har der til forlgbet veeret tilknyttet yderligere hjeelpere - bl.a. til at
styrke deltagernes fastholdelse, finde sponsorer og understgatte de unges vejledning.
Hjeelperne har saledes medvirket til blandt andet kostvejledning, mentaltraening og
cykeltraening af drengene, men har ogsa haft administrative opgaver ift. at veere
opsggende overfor virksomheder omkring sponsorater etc.

| et af de lokale Challenge-teams har der veeret tilknyttet en mentorordning til alle
drengene. Mentorerne har skullet bidrage til at fastholde drengene i projektet, og det
er bl.a. mentorerne, som har kontaktet og fulgt op ved manglende fremmgde for
drengene. Mentorordningen har aflastet og stgttet drengeansvarlige og treenere.

Ogsa de lokale sponsorer har ofte deltaget i treeningen, ligesom der ogsa har veeret
sponsorer med i det afsluttende cykellgb.

Konklusion ift. organisering

Der er med Challenge lagt op til en feelles faglig og organisatorisk ramme, som giver
vide muligheder for lokal tilpasning ift. de enkelte drengegrupper, geografiske forhold
og bemandingshensyn. Der er derfor gennemfgrt lokale forlgb med forskellige
udmegntninger af organisering og bemanding i forhold til traenere, drengeansvarlige og
ledelsesforankring.

Det er p& baggrund af evalueringen ikke muligt at anbefale en enkelt
organiseringsform, da det afggrende netop er, at organiseringen er tilpasset de lokale
forhold under skyldig hensyntagen til de af Challenge fastlagte rammer. Det kan dog
fremhaves, at det er vaesentligt for drengenes oplevede forlgb savel som for treenere
og aktgrers vilkar, at:

P> Der foregar en teet sparring mellem treenere og drengeansvarlige, sa der er en
feelles viden om drengenes udvikling og deres behov for statte.

P> Der er en tillidsfuld relation mellem drengene og de tilknyttede voksne. Her er
det afggrende, at alle drenge oplever at have en tilknytningsperson, som ser
dem og kan stgtte dem.

P Challenge-forlgbet gennemfares uden brud i det planlagte program. Det er
vigtigt, at der holdes fast i struktur og vaner. Teamet af treenere og
drengeansvarlige, der kan tage over for hinanden ved sygdom, er derfor
afggrende.

P> Det styrker treeningsforholdene, nér drengene kommer fra samme skole.
Omvendt er der et socialt netvaerksaspekt i, at drenge pa tveers af skoler
cykler sammen.
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P> Det bar undgas, at drengene har lang afstand til treening og dermed skall
transporteres til treening (i f.eks. en anden by). Det sveekker drengenes
fastholdelsesmotivation, da det kan veere sveert at kombinere traeningen med
gvrig hverdag, ligesom afstanden svaekker muligheden for at skabe
vedvarende netveerk.

P> Det har veeret forskelligt, om de lokale teams har haft tilknyttet (tidl.)
professionelle cykelryttere til treeningen af drengene. Der er generelt en stor
tilfredshed med alle typer af treenere. Mange af drengene laegger dog vaegt pa,
at treenere har veeret tidligere professionelle cykelryttere. De professionelle
rytteres historier og karrierer virker iflg. drengene motiverende. Derudover
har rytterne iflg. de drengeansvarlige (og drengene) en autoritet, som betyder
en umiddelbar anerkendelse af forlgbets traeningsmetoder.

3.4 Visitation af drenge

Der har imellem de enkelte teams veeret forskellige tilgange til visitationen af
drengene til Challenge 2018. Visitationsprocessen er nogle steder begyndt allerede i
det tidlige efterdr med screening ift. drengenes fysik, motivation, personlige hensyn
mv. Her har den drengeansvarlige haft et forhandskendskab til den relevante
bruttogruppe og har visiteret ud fra denne. Andre steder er screenings- og
visitationsprocessen igangsat senere for at opna et starre kendskab til eleverne
(herunder ogsa de nye elever) inden udveelgelsen til Challenge - bl.a. har man her
gnsket at 4 et gget kendskab til drengenes sociale og faglige forudszetninger i
skolesammenhaeng.

Pa tveers af byerne har den generelle tendens veeret, at drengene er blevet udvalgt af
den drengeansvarlige eller lokale kontaktlzerer. Den drengeansvarlige har saledes ikke
ngdvendigvis selv haft den direkte kontakt med drengene i forbindelse med
udveelgelsen. De fleste steder har den drengeansvarlige saledes indledningsvist
informeret relevante undervisere/aktgrer om Challenge og malgruppen herfor,
hvorefter disse har peget pa konkrete drenge, som har haft forudsaetninger og
interesse for at deltage. Herpa har den drengeansvarlige afholdt en individuel samtale
med de enkelte drenge for at afdeekke deres motivation og fa et bedre kendskab til
deres personlige og sociale kompetencer og udfordringer. P4 denne baggrund er det
endelige team blevet sammensat.

P& nogle skoler har der uopfordret veeret flere drenge, som selv har henvendt sig med
gnske om at deltage. Det drejer sig primaert om de skoler, hvor Challenge har vaeret
gennemfgrt tidligere, og hvor drengene typisk har kendskab til kammerater, som har
positive erfaringer med at deltage. | nogle teams har de drengeansvarlige ogsa
understgttet rekrutteringen ved at inddrage tidligere deltagere i det motiverende
arbejde.

Der har generelt veeret en lokal og individuel tilgang til visitationsprocessen -
herunder ogsa til den ngdvendige screening, som er foregaet. Der har dog ift.
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udveelgelsen vaeret en raekke faellestraek, der er gaet igen og vurderes som ngdvendige
forudseetninger for deltagelse af aktgrerne:

P> Farst og fremmest er drengene blevet vurderet at veaere (forholdsvist)
mgdestabile. Det er saledes afggrende for udviklingen i forlgbet, at drengene
kan deltage aktivt i treening, undervisning og kostvejledning. Det har samtidig
veeret vigtigt, at drengene har forstaet og accepteret ngdvendigheden af
fremmgde til aktiviteterne i Challenge.

P Derudover har drengene skullet veere motiverede for at arbejde med deres
egen personlige udvikling. En vaesentlig forudseaetning har saledes veeret, at
drengene selv har erkendt, at de har et udviklingspotentiale ift. bade
personlige og sociale kompetencer. De har ogsa veeret indstillede pa, at de
med deltagelsen i Challenge vil blive en del af et socialt feellesskab og komme
til at mgde mange nye mennesker.

P> Drengene har vidst og veeret indstillede p4, at de selv skulle gare en indsats -
og at der var brug for at veere fysisk aktiv, ligesom de har kunnet lide (idéen
om) at cykle.

Der er ved udvaelgelsen af drengene blevet lagt veegt pa, at drengene har haft
udfordringer med skolen og fremtidig uddannelse. Flere af drengene har ikke
feerdiggjort/taget afgangsprgven i 9. klasse og har generelt haft det meget sveert med
prover og preestationer. Nogle af drengene har veeret steerkt kognitivt udfordrede og
haft sveere indleeringsvanskeligheder. Andre har (haft) en svaer opvaekst med ustabile
familieforhold. Alle drengene har ved start i Challenge haft et udfordret selvvaerd og
typisk veeret utrygge og skeptiske over for krav og forandringer i hverdagen. Et andet
gennemgaende traek blandt drengene har veeret falelsen af ensomhed.

De drengeansvarlige har i evalueringen vurderet, at drengene i Challenge generelt har
veeret repraesentative for gvrige drenge pa de deltagende skoler, men at de pa den ene
side har veeret bedre rustet ift. mgdestabilitet og pa den anden side har haft det
sveerere fysisk og kognitivt.

Der er ved visitationen udvalgt enkelte drenge, som inden for de fgrste uger viste sig
som "fejlcastede” til forlgbet. De stoppede derfor hurtigt i forlgbet. De havde enten
ikke forudsaetninger for at deltage eller tilstraekkelig motivation til forandring pa det
daveerende tidspunkt. Der har desuden vaeret enkelte drenge, som har mattet udga pa
grund af egen sygdom, sygdom i familie, krav fra skole/familie om at bruge mere tid pa
skole og mindre pa tid pa treening osv. | alt har der gennem forlgbet vaeret tilknyttet 68
drenge til Challenge, hvoraf 44 har gennemfart.

3.5 Malgruppen

Challenge gennemfgares som ét arligt forlgb, der afvikles samtidigt pa tveers af de
deltagende teams. Drengene og deres teams har haft base i byerne Hedensted,
Kolding, Middelfart, Odense, Neestved, Kege, Taastrup og Jyderup. Nedenstaende
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beskrivelse af malgruppen tager udgangspunkt i de 44 drenge, som har gennemfart
Challenge 2018.

Drengene, som har deltaget i og gennemfgart Challenge 2018, er kommet fra alle seks
deltagende byer og har fordelt sig med flest deltagere fra Kolding og Middelfart, der
hver har haft ni gennemfarende drenge i forlgbet. Team Kgbenhavn (Jyderup og
Taastrup) har haft feerrest deltagere blandt de gennemfarende drenge.

Figur 2. Challenge-drenge fordelt pa byer, 2018
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Kilde: LakkeFonden, 2018, gennemfgrende drenge (N = 44)
*Der er sket en udskiftning af drenge undervejs i forlgbet, sdledes at det ved tidligt frafald i
projektet har veeret muligt at visitere nye drenge til indsatsen.

Starstedelen af drengene (66 pct.) har veeret 17-19 ar under forlgbet. Derudover har
enkelte drenge pa 15-16 ar deltaget, mens de gvrige har veeret i alderen 20-23 ar.
Gennemsnitsalderen var 18,4 &r. Drengenes alder har ikke direkte veeret afggrende i
udveelgelsesprocessen, men flere drengeansvarlige udtaler, at de bevidst har visiteret
drenge pa omkring 18 ar, idet potentialet for udvikling her er vurderet starst.

Figur 3. Challenge-drenge fordelt pa alder, 2018
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Kilde: LakkeFondens egne registreringer, 2018 (N = 44)

*Der er sket en udskiftning af drenge undervejs i forlgbet, sdledes at det ved tidligt frafald i
projektet har veeret muligt at visitere nye drenge til indsatsen. Ovenstaende er baseret pa alderen
for de 44 drenge, som har gennemfgrt Challenge 2018, pr. 1. juli 2018.

Derudover har det veeret en afggrende faktor for alderssammensaetningen, at
deltagerne overvejende er kommet fra produktionsskoler, specialskoler eller 10.
klasser, hvor der kun er fa unge over 20 ar.
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Drengene har det til feelles, at de har haft en mindre god start pa livet. Dette skyldes
nogle forskellige forhold i og omkring drengenes liv. Pa grundlag af de karakteristika,
som de drengeansvarlige, treenerne og drengene selv har tilkendegivet, kan deres
udfordringer sammenfattes i nedenstaende traek.

Leeringsvanskeligheder

De deltagende drenge har haft problemer i forhold til at modtage undervisning og
leering inden for de skolemaessige rammer, de er blevet tilbudt. De fleste af drengene
har oplevet store udfordringer i lgbet af grundskoletiden savel som i nuveaerende
uddannelsesforlgb og har haft sveert ved at bega sig socialt og fagligt pa lige fod med
andre bgrn og unge.

Nogle af drengene har desuden haft konkrete problemer ift. ord- og talblindhed,
hvilket har betydet, at de har haft sveert ved at gennemfgre en ordinaer 9. klasse.
Mange har samtidig veeret flove over ikke at kunne laese og skrive s& godt som deres
klassekammerater, hvorfor de ikke har delt udfordringerne med andre. Derfor er der
farst (for) sent blevet taget hand om problemerne.

Flere af de unge har ogsa forskellige grader af psykiske lidelser og handicap. Det
angives blandt andet af treenere, drengeansvarlige og drengene selv, at flere af
deltagerne er diagnosticeret med ADHD, milde former for autisme og/eller socialfobi.

Overordnet betyder disse karakteristika, at skolegang hidtil i hgj grad har veeret
forbundet med darlige oplevelser og nederlag for de deltagende drenge.

Ensomhed

Det er kendetegnende for mange af de deltagende drenge, at de har fglt sig ensomme
og/eller har oplevet sig ekskluderet af sociale feellesskaber, har veeret udsat for
mobning mv. Dette har medfert, at flere af drengene har haft sveert ved at opbygge
tillidsfulde relationer og fale sig trygge i nye rammer og omgivelser.

Nye situationer eller mgdet med nye mennesker har derfor for flere af drengene vaeret
behaeftet med stor usikkerhed, og de er blevet bange for ikke at passe ind eller fejle.

Jeg har nu faet nogle gode venner pé cykelholdet, men jeg har ikke lyst til, at det skal udvikle sig til venner uden
for treening; jeg er bange for, at vi bliver uvenner uden for traeningen, og jeg sa mister lysten til at cykle.

CITAT - deltagende dreng

| starten var jeg ret skeptisk. Tgjet sidder lidt teet. Hvad mon andre teenker om mig?
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Manglende struktur i hverdagen

Det er kendetegnende, at mange af drengene har haft problemer med faste mgdetider,
sunde dggnrytmer m.m. Mange af drengene har, som tidligere naevnt, brugt meget tid
foran deres computer, hvilket typisk er foregaet om aftenen og/eller om natten. Flere
af drengene har saledes ogsa selv givet udtryk for, at de har haft en dagnrytme, hvor
de stod sent op og var traette, nar de mgdte i skolen.

Manglende struktur og mgdestabilitet har ogsa vist sig i starten af treeningsforlgbet i
Challenge. Selvom drengene har veaeret motiverede, har bade sma og starre
udfordringer i hverdagen kunnet blive en hindring for at komme til traening.
Problemets omfang har varieret, men flere af de unge naevner, at lange afstande,
darligt vejr, uoplagthed og andre udfordringer har veeret en potentiel hindring for at
overholde de aftalte mgdetider og traeningssessioner.

Fer Challenge var jeg lidt ligeglad med mit liv. Jeg havde ingen dremme og brugte det meste af tiden pa

computer.

CITAT - deltagende dreng

Lav selvindsigt og selvtillid

Drengene i Challenge har generelt veeret kendetegnet af manglende selvindsigt ift.
béde egne udfordringer, men ogsé i forhold til tro pa egne muligheder.

Hvor nogle af drengene bevidst har forsggt at distancere sig fra deres problemer, har
andre drenge ikke haft indsigt i, hvor store deres udfordringer var ift. at veere
mgdestabile, overholde aftaler mv.

Deres udtrykte selvbillede bygger pa flere faktorer. Dels udtrykker drengene, at de
gnsker at ggre et s godt indtryk som muligt over deres familie, lzerere og andre
omkring dem, hvorfor de overbeviser sig selv om, at de gar en god indsats. Dels er
drengenes - set udefra - ret ustabile fremmgde en tydelig fremgang ift. deres tidligere
struktur pa hverdagen. Den daglige gang pa en produktionsskole, erhvervsskole eller
tilsvarende har givet dem en langt mere fast struktur, end de har veaeret vant til. Pa den
made oplever de selv, at de er stabile.

Hvis man er vant til aldrig at mgde, s& mener man, at man er mgdestabil, ndr man kun har én eller to sygedage

om ugen.

Det har veeret feelles for de deltagende drenge, at de har haft sveert ved at se deres eget
potentiale og mulighederne for at fa det liv, de kunne teenke sig. Mange af drengene
har haft darlige oplevelser med savel skolegang som sociale feellesskaber og mistet
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troen pa egne styrker og muligheder for at skabe positive forandringer. Drengene har i
evalueringens interviews da ogsa selv peget pa, at de meget gerne har villet deltage i
Challenge for at bevise for sig selv og omverden, at de bade har vilje og evner til at
gennemfgre forlgbet og skabe forandringer for sig selv.

Manglende motion

Challenge-gruppen udggres af drenge, som i meget lav grad har haft en aktiv hverdag.
Flere af drengene har tidligere i beskedent omfang dyrket motion i et fitnesscenter
eller gaet til fodbold eller anden sportsgren. Grundleeggende geelder det dog, at det er
leenge siden og kun i en kort periode, at de har veeret fysisk aktive i fritidslivet. Nogle af
drengene har ogsa tidligere erfaring med at cykle - men dette gaelder primaert cykling
som transportform til og fra skole. Enkelte har dog cyklet pa MTB eller racercykel i
deres fritid, dog ikke i foreningssammenhaeng.

Starstedelen af drengene har ved forlgbets start beskrevet sig selv som veerende i
darlig form, hvilket de har tilskrevet, at deres fritidsaktiviteter typisk har veeret
stillesiddende. De fleste forteeller i evalueringen, at de har brugt mange timer pa at
spille computer og meget lidt tid pa at veere fysisk aktive.

Stofmisbrug/kriminalitet

Enkelte drenge, som har deltaget i Challenge, har en kriminel fortid (med
berigelseskriminalitet eller vold), mens andre har haft misbrugsproblemer. Generelt
har der ikke veeret visiteret drenge med disse problemstillinger, men i enkelte tilfeelde
har de drengeansvarlige vurderet, at der veeret et seerligt potentiale for, at Challenge
kunne f& drengene pa rette vej. Disse drenge er fra forlgbets start blevet konfronteret
med, at de kun kunne deltage, hvis de kunne lzegge deres kriminelle fortid definitivt pa
hylden.

Det er godt med et forlgb, som far mig til at taeenke pa noget andet. Far var jeg pa stoffer. Jeg bliver meget
presset under cykeltraeningen, men det er det, som virker. Jeg glaeder mig til at gennemfgre noget stort.

Familieforhold

En stor del af de deltagende drenge i Challenge kommer fra familier med manglende
sociogkonomiske ressourcer. Flere har foraeldre, som i lange perioder har staet uden
for arbejdsmarkedet, mens andre af drengene har veeret anbragt uden for hjemmet.
Mange af drengene har séledes haft en til tider turbulent opvaekst, hvilket har haft
indflydelse pa deres faglige savel som sociale laring.

Flere af drengene har samtidig i evalueringen nzevnt, at Challenge har givet dem
mulighed for at vise deres foreeldre, at de kan gennemfare et forlgb. De har séledes
udtrykt, at de gerne vil ggre deres forzeldre glade og stolte. Uanset foraeldrenes rolle i
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drengenes liv, har drengene fremhaevet foraeldrenes betydning ift. motivation og vilje
for at gennemfgre Challenge.

CITAT - deltagende dreng

Jeg kom med i projektet (Challenge, red.), fordi jeg gerne ville vise mine forzeldre, at jeg kan klare det.
Challenge er muligheden for en ny start.

En af drengene har endvidere givet udtryk for, at forlgbet har vaeret med til at knytte
ham teettere til sin far, idet Challenge har givet dem noget at veere faelles om.

CITAT - deltagende dreng

At jeg far en cykel betyder, at jeg kan cykle sammen med min far, som ogsa er interesseret i cykellgb.

Er drengene repreesentative for de deltagende skoler?

Det er generelt opfattelsen, at de drenge, som er blevet udvalgt til Challenge, er
repraesentative for de produktionsskoler, erhvervsskoler eller 10. klasser, hvor de er
elever. Der er tale om skoleforlgb, hvor eleverne generelt har udfordringer ift.
leeringskompetencer, hverdagsmestring og sund livsstil. Det har derfor ogsa veeret
vurderingen fra de drengeansvarlige, at der kunne vaere mange andre elever pé skolen,
som pa samme vis ville kunne deltage og have tilsvarende udbytte af Challenge-
forlgbet.
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4. Drengenes udbytte af Challenge

Drengenes motivation og forudseetninger for deltagelse i Challenge har veeret
forskellige. Evalueringen tegner en karakteristik af drengene forud for Challenge og
maler bl.a. pa deres efterfalgende uddannelses- og beskeftigelsestilknytning. Det er
dog seerligt vigtigt at fa afdaekket, hvordan drengene selv har oplevet forlgbet og deres
udbytte heraf - bevidst og ubevidst. Drengene har saledes gennem interviews vaeret
gode til at seette ord pa, hvordan de har oplevet Challenge-forlgbet, faellesskabet,
treeningen og deres udvikling i forhold til de syv karaktertrzek.

4.1 Drengenes motivation for at deltage i Challenge

| forbindelse med interviews er drengene blevet spurgt, hvilke(n) element(er) som har
motiveret dem til at blive en del af forlgbet. Seerligt fire ting var gennemgaende for
drengenes motivation for deltagelse i Challenge.

Det er kendetegnende, at drengene ved projektets opstart har vaeret motiverede for at
blive en del af et feellesskab. De interviewede drenge har veeret bade nervgse for at
skulle indga i en forpligtende social relation, men har samtidig ogsa set frem til at veere
en del af et feellesskab og dele interesse med andre unge. De fleste af drengene har
séledes udtrykt, at de fgr Challenge ofte falte sig ensomme og gleedede sig til at fa nye
kammerater. Samtidig har drengene ogsa veeret bevidste om, at de ville have godt af
en mere aktiv og sundere livsstil. De har sdledes haft et hab om, at Challenge-forlgbet
kunne give dem nye vaner og en hverdag med lyst til mere motion og frisk luft.

Det er muligheden for at komme ud i samlet flok, jeg godt kan lide ved Challenge. Og sa vil jeg ogsa gerne tabe
mig. Jeg er meget glad for Challenge og iseer cykeltreeningen. Det er ikke bare at cykle derudaf med skyklapper,
for man er jo en del af en gruppe.

Challenge-drengene har ved opstart ligeledes udtrykt et gnske om at fa forbedret
deres selvtillid og troen pa fremtidsmuligheder. De har gerne villet vise deres evner
og vilje til at gennemfare en sa kreevende udfordring som Challenge med bade
mentaltraening, fysisk treening, mgdet med nye mennesker og et afsluttende
cykellgb pa 500 km. Drengene har samtidig gerne villet (be)vise for sig selv, deres
foreeldre og leerere mv., at de kunne gennemfgre et intenst treeningsprogram og
styrke deres personlige kompetencer.
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Jeg husker tydeligt, da vi skulle mgdes farste gang. Vi skulle preesentere os selv og fortzelle vores navne, og hvad vi
lavede. Det var frygteligt for mig. Den slags kan jeg ikke lide. S& jeg taenkte, det vil jeg ikke. Men efter et par minutter
teenkte jeg, “jeg ger det fandeme”. Og det var ikke sa slemt.

CITAT - deltagende dreng

Endelig har drengene ogsa tillagt det stor positiv betydning, at de med Challenge er
blevet en del af et forlgb, som har involveret statsministeren, kendte cykelryttere,
professionelt cykeludstyr og et afsluttende lgb rundt i Danmark med falgevogn,
forplejning og overnatning (*som rigtige cykelryttere”). Drengene har med
evalueringen udtrykt, at de ansa sig selv for saerligt heldige ved at fa chancen for
deltage i Challenge. De sa frem til at veere i centrum i et forlgb, som var tilpasset dem
og deres behov og havde et format, hvor de ville fa oplevelser, de ikke tidligere havde
haft i deres liv.

Jeg vil rigtig gerne vaere en del af det store lgb. Det er en stor oplevelse, at man far lov til at kare som en professionel
med godt udstyr og som et rigtigt felt. Det er ikke noget, som alle praver.

Drengenes besvarelser af spgrgsmal om motivationsfaktorer fremgar af Figur 4.
Figuren viser, at det primaert er gnsket om sterre tro pa sig selv og en gget lyst til en
mere aktiv hverdag, som har faet drengene til at takke ja til det frivillige tiloud. Ogsa
gnsket om at veere en del af et feellesskab om cykling samt at fa en sundere livsstil
motiverer relativt mange af drengene.

Figur 4: Spergsmal: ”Hvorfor vil du gerne deltage i Challenge-programmet?” *

Jeg har lyst til at f& en mere aktiv hverdag || NERNnRINNEEA 5

Jeg vil gerne prave at veere del af et fellesskab om cykling | NN KNI :

Jeg hdber, at jeg far en sundere livsstil || N AN 45%

Jeg héber, at jeg far en starre tro pa sigselv || NN 51

Andet |G 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% @ 70%

Kilde: LG Insight. Selvevalueringsskema (N = 51), 2018. Summen overstiger 100 pct., da der kan angives flere svar.
Note: *Spgrgsmalet er kun stillet ved opstart af Challenge-forlgbet.
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Interviewene med drengene har vist, at de generelt har oplevet en stor og positiv
forandring gennem forlgbet. Dette er med nzerveerende rapport bl.a. illustreret
gennem interviewcitater, som er repreesentative for de udsagn, der er fremkommet
under evalueringen.

Det er imidlertid ogsa interessant at fd en mere kvantitativ pejling af den effekt, som
Challenge har haft pa drengenes opfattelse af deres egne personlige og sociale
kompetencer. Drengene har derfor udfyldt et selvevalueringsskema til maling af deres
progression gennem Challenge-forlgbet.

| det fglgende afsnit beskrives drengenes progression i forhold til udvalgte parametre -
her vil det bl.a. fremga, hvordan drengenes selvrapporterede udbytte svarer til de
motivationsfaktorer og forventninger, som de gav udtryk for ved forlgbets start.

4.2 De unges progressionsmalinger

Som en del af evalueringen har drengene i Challenge svaret pa et elektronisk
progressionsskema. Skemaet afdeekker en lang reekke sociale og personlige
kompetencer og drengenes selvforstaelse heraf. Skemaet er udfyldt ved projektets
visitation/opstart samt ved projektet afslutning. Da der er sket frafald undervejsi
projektet, ligesom ikke alle drenge har besvaret det afsluttende skema, er der flere
besvarelser ved opstart end ved afslutning. De metodiske grunde og implikationer heraf
fremgar af bilag B.

| de falgende delafsnit er der fokus pa, hvilken eventuel udvikling, drengene har
gennemgaet i forbindelse med bl.a. at handtere hverdagens opgaver og udfordringer -
med fokus pd mestring af de syv karaktertraek.

4.2.1. Mestring af de 7 karaktertraek

Selvindsigt, selvkontrol og hverdagsmestring

Flere af drengene i Challenge udtrykte ved forlgbets start et gnske om, at Challenge
kunne bidrage til at give dem mere struktur pd hverdagen. Et centralt element for
hverdagsmestring er da ogsa, hvorvidt drengene har en dggnrytme, som giver dem
mulighed for at passe deres skole pa et tilfredsstillende niveau.

Drengenes selvrapporterede dagnrytmer er illustreret i Figur 5. Den viser, at 22 pct. af
drengene ved opstart af Challenge angav, at det var helt rigtigt, at de fik tilstraekkeligt
med savn i lgbet af ugen. Efter afslutning af Challenge var andelen steget til 38 pct.
Samtidig svarede 32 pct. fgr Challenge, at det var helt eller lidt forkert, at de fik nok
sgvn til at veere udhvilet pa hverdage. Dette tal er efter forlgbet faldet til 13 pct.

Af malingen aflaeses det saledes, at en starre andel af drengene efter deltagelsen i
Challenge mente, at de var mere udhvilede med tilstraekkelig sgvn fra mandag til
fredag. Dette kan tages som udtryk for, at drengene vurderer, at de har fdet en mere
konstruktiv dagnrytme efter deltagelse i Challenge.
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Figur 5: ”Fra mandag til fredag far jeg sovn nok til at fole mig udhvilet om morgenen”

100%
80%
60%
40%
20%

0%

W Helt rigtigt

0,
49% W Lidt rigtigt

38%

18% . Lidt forkert
14% .

- 50 8% B Helt forkert

Jeg er lige startet i Challenge (N=51) Jeg har lige afsluttet Challenge (N=37)

Kilde: LG Insight. Selvevalueringsskema, 2018

Med selvevalueringen er drengene ogsa blevet bedt om at vurdere deres egen evne til
at omseette intentioner til handling. Drengene er séledes konkret blevet spurgt, om de
er hurtige til at komme i gang, hvis der er noget, de gerne vil gare, jf. Figur 6.

Figur 6: ”Hvis der er noget, som jeg gerne vil gore med det samme, gar der ikke lang tid, for jeg eri gang”

100%
80%
60%
40%
20%

0%

59% W Helt rigtigt
37% 41% W Lidt rigtigt
Lidt forkert
10% 4%
0 0% 0% m Helt forkert
I
Jeg er lige startet i Challenge (N=51) Jeg har lige afsluttet Challenge (N=37)

Kilde: LG Insight. Selvevalueringsskema, 2018

Af Figur 6 fremgar det, at 86 pct. at drengene ved opstart af Challenge har svaret, at det
var helt rigtigt eller lidt rigtigt, at de var gode til at g& hurtigt i gang med det, de gerne
vil. Andelen var steget til 100 pct. ved afslutningen. Drengene har séledes ved
afslutningen af Challenge oplevet sig som mere handlekraftige, end de gjorde ved
opstart af forlgbet.

Drengene har ligeledes taget stilling til, om de er gode til at ggre ting feerdige. Figur 7
viser, at der er sket en stigning pa 22 procentpoint i andelen af drenge, som efter
Challenge fandt det helt rigtigt, at de var gode til at ggre ting feerdige. For forlgbet
svarede 37 pct. helt rigtigt, mens 59 pct. svarede det samme efter forlgbet. Omvendt
er andelen af drenge, som fandt udsagnet ”lidt rigtigt”, faldet med 16 procentpoint.
Ligeledes er andelen af drengene, som svarede ”lidt forkert” eller “helt forkert” faldet
fra 12 pct. til 5 pct. | alt har 94 pct. af drengene ved afslutningen af Challenge svaret, at
det var helt eller lidt rigtigt, at de var gode til at fa ting gjort feerdige.
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Figur 7: ”Jeg er god til at fa ting gjort feerdige”

100%
0,
80% 59%
60% 51%
40% 37% 35%
0
0%
Jeg er lige startet i Challenge (N=51) Jeg har lige afsluttet Challenge (N=37)

Kilde: LG Insight. Selvevalueringsskema, 2018

| Helt rigtigt
W Lidt rigtigt
Lidt forkert

m Helt forkert

Figur 8 viser, at 71 pct. af drengene ved starten af Challenge har svaret, at det var
vigtigt for dem at gore deres bedste (de svarede ”helt rigtigt” til udsagnet "det er
vigtigt for mig, at jeg ger mit bedste”). Denne andel var ved afslutningen steget til 89
pct. Ved afslutningen af Challenge var der saledes 11 pct., som fandt udsagnet *lidt

rigtigt” mod 25 pct. ved forlgbets start.

Figur 8: ”Det er vigtigt for mig, at jeg gor mit bedste”

100% 89%
80% 1%
60%
40% 25%
20% - 4% 11%
0% 0% 0%
0% [
Jeg er lige startet i Challenge (N=51) Jeg har lige afsluttet Challenge (N=37)

Kilde: LG Insight. Selvevalueringsskema, 2018

Handtering af udfordringer og konflikter

| Helt rigtigt
W Lidt rigtigt
Lidt forkert

m Helt forkert

Progressionsskemaet maler ogsé, hvordan drengene handterer de udfordringer og
konflikter, som opstéar i hverdagen. Drengene er saledes blevet bedt om at forholde sig

til en reekke udtalelser omkring problemhandtering.

Drengene er blevet spurgt om, hvordan de handterer en situation, hvor de reagerer
med hidsighed eller vrede. Drengene har séledes svaret pa, om de hurtigt bliver rolige
igen og er i stand til at fortseette med det, som de var i feerd med, inden de blev vrede.

Af Figur 9 fremgar det, at der ved starten af Challenge var 70 pct. af drengene, som
fandt det ”helt rigtigt” eller ”lidt rigtigt”, at de hurtigt faldt til ro, nar de havde veeret
hidsige eller vrede. Efter forlgbet var denne andel steget til 92 pct. Andelen af drenge,
som ved afslutningen angav, at det var ”helt rigtigt” eller ”lidt rigtigt”, at de hurtigt kan
kontrollere deres temperament, var saledes steget med 22 procentpoint.
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Figur 9: "Hvis jeg bliver hidsig eller vred, bliver jeg hurtigt rolig igen og kan fortsztte med det, jeg vari

gang med inden”

100%
80%
60%
40%
20%

0%

W Helt rigtigt

46%  46% m Lidt rigtigt

20% .
10% 0 8% Lidt forkert
I 0% _ | Helt forkert

Jeg er lige startet i Challenge (N=51) Jeg har lige afsluttet Challenge (N=37)

Kilde: LG Insight. Selvevalueringsskema, 2018

Dette kan tages som tegn pa, at drengene med forlgbet har oplevet at f& veerktgjer og
gvelser, de har kunnet bruge til at fa kontrol over deres reaktioner og falelser.

Drengene har i progressionsskemaet ogsa svaret pa, hvordan de handterer problemer,
nar de mgder dem. Drengene har her angivet, om de har nogen at tale med, hvis de har
problemer. Figur 10 viser, at 59 pct. af drengene ved forlgbsstart har angivet, at det var
“helt rigtigt”, at de havde nogen at tale med. Dette tal var med projektets afslutning
steget til 86 pct. Samtidig har de resterende 14 pct. svaret, at de fandt det ”lidt rigtigt”,
at de havde nogen at tale med ved problemer. Der er altsa ingen af drengene, som
efter afslutning af Challenge har angivet, at de ikke havde nogen at tale med, hvis de
havde problemer.

Figur 10: ”Jeg har nogen at tale med, hvis jeg har problemer”

100%
80%
60%
40%
20%

0%

86%
| Helt rigtigt
m Lidt rigtigt
10% 14% Lidt forkert
- o I 0% 0% | Helt forkert
Jeg er lige startet i Challenge (N=51) Jeg har lige afsluttet Challenge (N=37)

Kilde. LG Insight. Selvevalueringsskema, 2018

Af Figur 11 fremgér det, at 27 pct. af drengene ved startmalingen har svaret, at det er
”helt rigtigt”, at de er rolige, nar de mader et problem, fordi de ved, at de kan klare det.
Efter forlgbet er andelen fordoblet.

Der er séledes 54 pct. af drengene, der efter Challenge har svaret, at det er “helt
rigtigt”, at de er rolige, hvis de mgder et problem. Inddrages ogsa de drenge, som har
fundet udsagnet *lidt rigtigt”, er deti alt 92 pct. af drengene, som efter Challenge har
angivet, at de er rolige, nar de mgder et problem, mens det far Challenge var 76 pct.
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Figur 11: ”Jeg er helt rolig, nar jeg moder et problem, for jeg ved, at jeg kan klare det”
100%

80% o | Helt rigtigt
60% 49% S4% .
38% W Lidt rigtigt
40% 27% Lidt forkert
9 idt forker
20% 16% 8% 8% 0%
0% r— 0 m Helt forkert
Jeg er lige startet i Challenge (N=51) Jeg har lige afsluttet Challenge (N=37)

Kilde: LG Insight. Selvevalueringsskema, 2018

Drengene har i selvevalueringsskemaet ogsa angivet, om de plejer at finde en god
Igsning, nar de har et problem. Drengenes besvarelser er angivet i Figur 12, hvor
samlet 80 pct. af drengene ved startmalingen har angivet, at udsagnet om, at de kan
finde en god lgsning til et opstaet problem, er ”helt rigtigt” eller ”lidt rigtigt.” Ved den
afsluttende maling var denne andel steget til 97 pct. Kun tre procent vurderede det
»lidt forkert”, at de kunne finde en god lgsning ved et opstaet problem.

Figur 12;  Nar jeg har et problem, plejer jeg at finde en god lasning”

100%
80% W Helt rigtigt
60% 54%
39%  41% 43% m Lidt rigtigt
40%
o 20% Lidt forkert
0 0,
0% 0% 3% 0% H Helt forkert
Jeg er lige startet i Challenge (N=51) Jeg har lige afsluttet Challenge (N=37)

Kilde: LG Insight. Selvevalueringsskema, 2018

Figur 13 viser pa tilsvarende vis, at der er sket en stigning i andelen af drenge, som har
vurderet, at de selv er i stand til at lase opstaede problemer. Samtlige drenge har
saledes svaret, at det er ”helt rigtigt” eller ”lidt rigtigt”, at de kan lgse de fleste
problemer, hvis de gar, hvad de kan. Heraf er det knap 2/3 af drengene (65 pct.), der
ved forlgbets afslutning finder det ”helt rigtigt”, at de kan lgse de fleste problemer.
Ved forlgbets start gjaldt dette for knap halvdelen af drengene (45 pct.).

Figur 13:”Jeg kan lose de fleste problemer, hvis jeg gor, hvad jeg kan”

100%
80% 65% H Helt rigtigt
ZEZ" 4506 OT% 250 m Lidt rigtigt
0
0% . 9% . . } Lidt forkert
0% ’ 0% 0% W Helt forkert
Jeg er lige startet i Challenge (N=51) Jeg har lige afsluttet Challenge (N=37)

Kilde: LG Insight. Selvevalueringsskema, 2018
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Samlet set viser resultatet af drengenes selvevaluering, at de efter Challenge er blevet
mere positive ift. deres muligheder for at sgge hjeelp og bruge egne kompetencer til at
lgse problemer.

Selvveerd og tro pé eget potentiale

Interviews med bade drengene, de drengeansvarlige og treenerne har vist, at
drengegruppen har veeret kendetegnet ved lav selvtillid og manglende tro pa egne
evner. Flere af drengene har aktivt givet udtryk for, at deres motivation for at deltage i
Challenge har vaeret muligheden for at veere god til noget og fa mere selvtillid. Ogsa
disse treek sgges malt gennem progressionsskemaet.

Figur 14: ”Jeg er sikker pa, at jeg kan gore det, som jeg har bestemt mig for”

100%
78%
80% 59% W Helt rigtigt
0,
60% 37% W Lidt rigtigt
40%
20% 19% Lidt forkert
() 4% %
0% ’ 0% - 3% 0% | Helt forkert
Jeg er lige startet i Challenge (N=51) Jeg har lige afsluttet Challenge (N=37)

Kilde: LG Insight. Selvevalueringsskema, 2018

Som det fremgar af figur 14, er der efter afslutning af Challenge-forlgbet i alt 78 pct. af
drengene, som er sikre p4, at de kunne gere det, som de havde bestemt sig for. Inden
forlgbet var det 59 pct. Der er saledes tale om en stigning blandt drengene pa 19
procentpoint ift. troen pa at kunne ggre det, som de har bestemt sig for.

Figur 15 ”Jeg kan gennemfore en uddannelse, hvis jeg virkelig vil”

100% 81%
80% 63% W Helt rigtigt
60% m Lidt rigtigt
Zg;ﬁ; 20%  16% ] 1% Lidt forkert

0% - 2% - 3% 0% | Helt forkert
Jeg er lige startet i Challenge (N=51) Jeg har lige afsluttet Challenge (N=37)

Kilde: LG Insight. Selvevalueringsskema, 2018

Drengene har i skemaet ogsa angivet, om de selv vurderer, at de er i stand til at
gennemfgre en uddannelse. Som ved de gvrige spgrgsmal har drengene svaret pa
spgrgsmalet bade ved opstart og afslutning af Challenge. Figur 15 viser, at 63 pct. af
drengene ved opstart af Challenge har angivet, at de vurderede at kunne gennemfare
en uddannelse (de angav, at det var "helt rigtigt”, at de kunne gennemfgre en
uddannelse, hvis de virkelig ville). Denne andel var ved forlgbets afslutning steget til 81
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pct. Ved starten af projektet fandt 18 pct. af drengene udsagnet "lidt forkert” eller "helt
forkert”. Denne andel var ved afslutning af Challenge faldet til 3 pct.

Figur 16: ”Jeg tror, at mine snsker for fremtiden kan ga i opfyldelse”

100%
80%
60%
40%
20%

0%

68%

H Helt rigtigt
51% o
33% 30% W Lidt rigtigt
16% Lidt forkert
0,
. 0% . 0% 3% m Helt forkert
Jeg er lige startet i Challenge (N=51) Jeg har lige afsluttet Challenge (N=37)

Kilde: LG Insight. Selvevalueringsskema, 2018

Drengene har ogsa angivet deres tro pa opfyldelsen af fremtidsgnsker. Af figur 16 ovenfor
ses det, at 51 pct. af drengene ved opstart af Challenge har svaret, at det er ”helt rigtigt”,
at de tror p4, at deres fremtidsgnsker kan ga i opfyldelse. Samtidig har 33 pct. svaret, at
deter ”lidt rigtigt”. Efter afslutning af Challenge var andelen, der angav ”helt rigtigt” eller
?lidt rigtigt” i forhold til at tro pd, at deres fremtidsgnsker kan ga i opfyldelse, steget til 98
pct. Der er saledes sket en stigning pé 14 procentpoint.

Andelen af drenge, som ikke er enige i, at deres gnsker for fremtiden kan ga i opfyldelse,
er tilsvarende faldet. 16 pct. fandt det ”lidt forkert” ved opstart af Challenge - mens
denne andel eendrede sig til 3 pct., som svarede "helt forkert” ved afslutning af
Challenge.

Drengene har med selvevalueringen ogsa angivet, om de inden for de seneste uger har
veeret i godt humar. Dette giver en indikation pa drengenes daglige trivsel.

Figur 17 viser, at godt halvdelen af drengene (53 pct.) ved starten af Challenge har svaret,
at de fandt det ”helt rigtigt”, at de i ”de seneste to uger det meste af tiden har veeret glad
ogigodt humer”, mens andelen var steget til 86 pct. efter forlgbet. Samtidig har der ved
afslutningen veeret et markant fald i antallet, der fandt udsagnet ”lidt rigtigt” eller ”lidt
forkert”.

Figur 17: ”De seneste to uger har jeg det meste af tiden vaeret glad og i godt humor”

100%
80%
60%
40%
20%

0%

53%

39%

86%

H Helt rigtigt

» W Lidt rigtigt
8% -0 Lidt forkert

m Helt forkert

Jeg er lige startet i Challenge (N=51) Jeg har lige afsluttet Challenge (N=37)

Kilde: LG Insight. Selvevalueringsskema, 2018
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Ved afslutningen af Challenge tilkendegav samtlige drenge, at de i de seneste to uger det
meste af tiden havde veeret glade og i godt humer (svarene ”helt rigtigt” eller ”lidt

rigtigt”).

Figur 18: ”Jeg ved, hvad jeg har lyst til at lave, nar jeg er feerdig med Challenge”

100% 84%
80% m Helt rigtigt
60% 53%
W Lidt rigtigt
40% 25%
5% 16% 14% Lidt forkert

20% 6% 3% 0%

0% — I 0 | Helt forkert

Jeg er lige startet i Challenge (N=51) Jeg har lige afsluttet Challenge (N=37)

Kilde: LG Insight. Selvevalueringsskema, 2018

[ figur 18 er det angivet, ati alt 53 pct. af drengene ved opstart af Challenge angav, at
de vidste, hvad de havde lyst til at lave, nar de var feerdige med Challenge (svarede
“helt rigtigt”). Denne andel var efter forlgbets afslutning steget til 84 pct.

Samtidig var der ved afslutningen af Challenge 3 pct. at drengene, som ikke vidste,
hvad de havde lyst til at lave, nér de var feerdige med Challenge (svarede ”lidt forkert”
eller ”helt forkert”). Dette tal var ved opstarten af Challenge pa 22 pct. Afklaringen
omkring fremtidsudsigter og -interesser kan dels skyldes Challenge, men har
selvfglgelig ogsa sammenhaeng med, at der i forsommeren 2018 er foregaet vejledning
fra skole og vejledere ift. valg af videre uddannelse.

Feellesskab og inklusion

Neesten alle drenge har indledende peget pa, at en stor del af deres motivation for
deltagelse i Challenge kan tilskrives @nsket om at blive en del af et feellesskab og fa et
(nyt) netveerk.

Som tidligere beskrevet har flere af drengene fglt sig ensomme, hvorfor de gerne har
villet mgde nye unge/kommende kammerater. Samtidig har nogle af drengene dog ogsa
veeret utrygge ved at veere i selskab med mange nye mennesker, og de har derfor veeret
glade for, at der med Challenge er sket en gradvis introduktion til andre deltagere (farst
eget hold, sa treening med andre hold og endelig det store Igb til sidst med mange
deltagere).

Nedenfor illustreres, hvorvidt drengene har fglt sig som en del af et feellesskab i
Challenge.

Af figur 19 ses det, at 95 pct. af drengene har svaret, at det var *helt rigtigt”, at de
havde oplevet at vaere en del af et faellesskab, mens de resterende 5 pct. har angivet, at
detvar ”lidt rigtigt”. Drengenes forventninger og gnsker om at blive en del af et
feellesskab i Challenge méa séledes vurderes som indfriet.
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Figur 19: Spergsmal: ”Jeg har oplevet at vaere en del af et feellesskab i Challenge” *

100%
80%
60%
40%
20%

0%

5% 0% 0%
I
Lidt rigtigt Lidt forkert Helt forkert

Kilde: LG Insight. Selvevalueringsskema (N=37), 2018
Note: *Spgrgsmalet er kun stillet ved afslutning af Challenge

Figur 20 viser, at drengene i overvejende grad har haft lyst til at holde kontakten med
de gvrige drenge fra forlgbet. Tre ud af fire (76 pct.) har ved afslutningen af Challenge
angivet, at det er ”helt rigtigt”, at de har lyst til at holde kontakten, mens 14 pct. har
angivet, at det er ”lidt rigtigt”. 11 pct. af drengene har svaret, at de ikke har lyst til at
holde kontakt (svarer ”helt forkert” eller ”lidt forkert”).

Figur 20:” Jeg har lyst til at holde kontakt med en eller flere af de andre drenge i Challenge” *

100%
80%
60%
40%
20%

0%

14% 2% 8%
[ —
Lidt rigtigt Lidt forkert Helt forkert

Kilde: LG Insight. Selvevalueringsskema (N=37), 2018
Note: * Spgrgsmalet er kun stillet ved afsluttende evaluering

Samlet fremgar det af ovenstaende figurer, at drengene gennem Challenge i hgj grad har
oplevet at veere en del af et faellesskab.
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5. Kvalitativ vurdering

Der er med evalueringen foretaget interviews med unge, drengesvarlige, traenere mv.
Sammenholdes disse interviews med resultater fra progressionsmalinger, kan der
tegnes nogle overordnede konklusioner og resultater. Interviewene har sdledes en
bade udbyggende og underbyggende rolle ift. drengenes egne vurderinger som
angivet progressionsmalingerne. Nedenfor angives der inden for konkrete temaer,
hvad evalueringen samlet understgatter ift. erfaringer, resultater og fremadrettede
udviklingspotentialer pa centrale omréder for Challenge.

5.1 Selvtillid og selvveerd

Det tillaegges stor betydning for bade projektholder, aktgrer og ikke mindst drengene,
at Challenge har taget fat i de personlige udfordringer og det manglende selvveerd,
som har kendetegnet en reekke af drengene.

Jeg har faet mere tro pa mig selv og hvad jeg kan. Jeg var i starten i tvivl, om jeg kunne gennemfgre Challenge, men
jeg fik mere og mere tro pa det, som tiden gik.

CITAT - deltagende dreng

Flere af drengene har pad mange og forskellige mader beskrevet, hvordan de igennem
deres hidtidige skoleforlgb og foreningskontakt har oplevet nederlag og personlige
*knaek”. De har séledes oplevet kognitive udfordringer og lzeringsvanskeligheder, som
har gjort det sveert for dem at fglge med i den faglige undervisning.

Samtidig har flere af drengene ogsa tilkendegivet, at de tidligere har oplevet at blive
holdt uden for de sociale feellesskaber - enten fordi deres klassekammerater ikke har
gnsket at inddrage dem, eller fordi de selv har haft det darligt med sociale relationer
og starre forsamlinger. Det har betydet, at de ikke har fglt sig ligeveerdige med andre
unge og har haft sveert ved at tro pa sig selv og egne fremtidsmuligheder.

Jeg er ikke sa god til at bevaege mig og tog i foraret ret mange kilo pa. Jeg har engang gaet til fodbold, men
blev mobbet pa det hold, jeg spillede pa.

Gennem bade progressionsmalinger og interviews har drengene i evalueringen
udtrykt, at de gennem deltagelsen i Challenge har faet gget selvtillid.
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CITATER - tre deltagende drenge

Det er g&et meget bedre, end jeg havde troet. Jeg er overrasket over mig selv. Jeg troede ikke, at jeg ville klare det s&
godt.

Jeg kan meerke, at jeg har faet mere selvtillid. Jeg tar keempe for de ting, jeg braender for og giver ikke sa let op.

Jeg tror meget mere pa mig selv nu. Bade hvad jeg kan i skolen og sammen med andre.

Ogsa de drengeansvarlige og traenere kan se, at Challenge har pavirket drengenes
selvtillid. De peger pa, at drengene gennem cykeltraeningen, det mentale fokus og det
afsluttende lgb har rykket sig i forhold til bade deres syn pa sig selv, men ogsa i forhold
til deres faktiske personlige og sociale kompetencer.

En del af drengene havde ved opstarten store udfordringer i forhold til empati og
evnen til at indgd i sociale feellesskaber. Drengene har veeret bevidste om denne
udfordring og har derfor ogsa indledende talt med de drengeansvarlige og treenerne
om dette. Gennem traeningen og den opnaede fortrolighed med de gvrige unge og de
tilknyttede voksne har drengene a&ndret sig undervejs. De har oplevet bade en
anerkendelse i et socialt feellesskab og sejre i forhold til at klare store fysiske
udfordringer, som for drengene oftest har ligget langt fra deres hverdag forud for
Challenge.

Fra at veere i tvivl om, hvorvidt de selv ville kunne klare forlgbet og udfordringen med
de mange kilometer pé cyklen, har treenerne oplevet, at drengene i flere tilfaelde har
faet overskud pa cyklen til at hjeelpe de andre, der havde det sveert. Det har laftet
drengene i forhold til selvtillid og oplevelsen af deres betydning for feellesskabet.
Denne rolle var drengene fra Challenge ifglge de tilknyttede aktarer og drengene selv
ikke vant til i deres hidtidige liv.

5.2 Sundere livsstil og dggnrytme

En vigtig del formalet med Challenge har ogsa veeret at give drengene en mere
struktureret hverdag og sundere livsstil. Det har da ogsa veeret drengenes egen
bekymring ved opstarten af Challenge, om de med deres daveerende livsstil og fysiske
form ville kunne gennemfare forlgbet. Det har derfor veeret vaesentligt for bade
treenere, drengeansvarlige og iseer drengene, at der Igbende gennem Challenge-
forlgbet har veeret en opmaerksomhed pa madvaner, treeningsvaner og dagsrytmer.

Der har veeret plads til forskelligheder i den tilgang, som de lokale traenere og
drengeansvarlige har valgt i forhold til at ssmmenseette treeningsprogrammer,
kostplaner osv. De lokale forskelle skyldes primaert drengenes forskellige
forudsaetninger, hvor der er taget hensyn til at finde en treeningsintensitet og et
omfang, som bade har kunne motivere og opbygge drengene, der har veeret i darlig
fysisk form, haft problemer med selvvaerd og/eller har haft manglende sociale
kompetencer. De forskellige tilgange skyldes dog ogsa i nogen grad, at der har veeret
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tale om treenere, som i deres tilrettelaeggelse har haft divergerende erfaringer og
kompetencer med hensyn til sdvel cykeltreening som mental coaching. Der har dog
veeret ensartede mal for alle hold, nemlig at drengene skulle gares klar til mentalt og
fysisk at gennemfare det 500 km lange cykellgb. Metoderne har saledes veeret
forskellige, men malet det samme.

Drengene udtrykker generelt, at de gennem forlgbet har faet savel mere struktur og
gleede i hverdagen som bedre fysik. Hvorvidt de ogsa har faet sundere kostvaner, er
meget forskelligt drengene imellem. Der er saledes nogle af drengene, der allerede ved
projektets start har haft fokus pd at undgé "tomme kalorier”, mens andre har skiftet
kostvaner undervejs. Der er dog ogsa nogle af drengene, som nok har faet viden om at
undga f.eks. for meget kage og sodavand, men som har haft sveert ved at &endre alle
vaner over sa kort et forlgb.

CITATER - deltagende to drenge

Jeg drikker ikke leengere sodavand. Jeg drikker stadigvaek saftevand, men har skaret ned pa sukkeret.

Jeg er begyndt at teenke over min kost. Jeg kan meerke, at hvis jeg tager pa McDonald’s inden traening, s virker
kroppen ikke lige s& godt.

Her har treenere og drengeansvarlige ogsa valgt at give drengene de sma sejre og rost
de positive beveegelser og pa den vis sggt at motivere drengene til at fortseette de gode
takter. | nogle tilfeelde har snack eller lignende i sma doser ogsa veeret brugt som et
fastholdelsesparameter for drengene i forbindelse med den hérde traening.

CITAT - drengeansvarlig

Vi lokker nogle gange drengene med en is eller en burger. Hvis det er det, der far dem afsted, sa er det godt givet ud.
Det er ikke isen, de husker efter en lang tur.

Generelt peger drengene og de tilknyttede voksne pé, at drengene gennem Challenge
har faet det bedre med deres egen krop og ogsa har faet en bedre fysik.

CITAT - deltagende drenge

Jeg var i starten i tvivl, om jeg var i god nok form til at deltage. Vi cykler rigtig meget og pa hgjt niveau. Jeg
bliver presset, men kan ogsa maerke, at jeg er kommet i bedre form. | starten var alle ture forfaerdelige, men nu
er det blevet meget bedre - og sjovere.

Jeg errigtig glad for cykeltraeningen. Jeg bliver traet pd en god made, og det giver mig en mere struktureret
hverdag. Jeg bliver meget presset af treeningen- men det er det, som virker.

Der var kostundervisning, hvor vi blev delt op i grupper og skulle lave forskellige ting og til sidst samlede de det
hele og fortalte, hvad alle havde lavet og spiste sammen. Jeg lavede juice sammen med én af de andre drenge.
Vi fik ogsa at vide, hvad man skal spise som cykelrytter og nar man dyrker motion - bl.a. er vand med lidt saft og
salt godt. Maske vil jeg gerne arbejde med mad i fremtiden.
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5.3 Karaktertraek

Der er alle steder blevet arbejdet med at traene de syv karaktertraek i drengene. Nogle
steder er treeningen i karaktertraek foregaet meget eksplicit og stringent, mens den
andre steder har veeret indarbejdet mere indirekte i cykeltraeningen og tilpasset
dagens muligheder.

Drengene har i evalueringen selv veeret opmaerksomme pa de syv karaktertraek, og
mange af dem har efter afslutningen af Challenge bemaerket, at de dels har faet mere
fokus pa deres egen beherskelse af karaktertraekkene, men ogsa at de har faet
redskaber til bedre at handtere f.eks. vedholdenhed.

Det har fungeret godt, at vi har snakket om karaktertraek, mens vi har siddet pa cyklen. Jeg bruger nogle gange
de seetninger, der star pa cykelrgret, nar jeg er presset.

CITAT - drengeansvarlig

Der er som tidligere naevnt en tilfredshed med den udarbejdede manual for treeningen
i karaktertraek. Det har givet en feelles ballast hos traenere og drengeansvarlige - bade
inden for det lokale team, men ogs& mellem de enkelte teams. Manualen er ikke fulgt
slavisk for de seks teams, men alle steder har bade traenere og drenge peget pa, at den
mentale coaching og traening i karaktertraek har haft betydning for drengenes
gennemfgrelse af Challenge.

Det er virkelig godt, at der er et tydeligt veerdigrundlag for indsatsen. Det er klart for os, hvorfor og hvordan vi
kan bruge traeningen i karaktertraek. Og det har veeret rigtig godt for drengene, at de syv karaktertraek er

printet pa cyklens overrar.

CITAT - deltagende dreng

Det er iseer egenskaber som vedholdenhed og selvkontrol, som drengene fremhaever,
at de har faet styrket gennem forlgbet. Drengene er ofte i forlgbet blevet udfordret i
forhold til at kunne gennemfgre bade den fysiske traening og deltagelsen i et teet
socialt feellesskab. Det har veeret bade fysisk og mentalt hardt. Det har derfor veeret
vigtigt, at de har troet pa, at de kunne na i mal og leegge band pa lysten til at kvitte det
hele - bade treening, socialt samveer og det afsluttende lgb.

Jeg er meget nervos for den store tur og er bange for at blive "holdt fast” i noget. Men jeg skal deltage i alle
dage. Jeg har lzert, at man ikke skal give op. Undervisningen i karaktertraek hjeelper mig igennem.
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Flere af drengene udtrykker ogsd, at de med Challenge er blevet oprigtigt engageret i
cykling, og at de fgler en taknemmelighed over at have faet en mulighed, som det ikke
er alle forundt.

CITAT - deltagende dreng

Jeg troede, at cykling ville veere dadssygt, men jeg er blevet meget glad for at cykle. Jeg har klaret mig meget
bedre, end jeg havde regnet med. Jeg troede ikke, at jeg ville gennemfare.

CITAT - deltagende dreng

Jeg taenker ikke meget over de enkelte karaktertreek, men jeg ma indremme, at jeg pa arbejde eller til treening
husker jeg at sige tak. Det gjorde jeg ikke for.

5.4 Feellesskab

Det er et gennemgaende traek blandt de deltagende drenge i Challenge, at de har haft
udfordringer ift. at indga (konstruktivt) i et socialt feellesskab. Hvor nogle af drengene
har haft problemer med generelt at veere sammen med nye mennesker, har andre af
drengene haft udfordringer med at tolerere de forskelligheder i personlighed, som et
team oftest vil rumme. Samtidig har en del af drengene som naevnt ogsa oplevet
mobning og eksklusion i tidligere sociale faellesskaber, hvilket har skabt et forbehold
for atindgd i nye, tillidsfulde relationer.

Deltagelsen i et sundt og socialt feellesskab har derfor veeret en stor overvindelse for
mange af drengene. Og de laegger da ogsa selv stor vaegt pa betydningen af denne del
af Challenge-forlgbet. De har saledes med evalueringen fremhaevet det sociale
udbytte, som meget vigtigt, da det fremover kan hjeelpe dem i deres relationer i bade
uddannelse, job og private sammenhange.

CITATER - deltagende drenge

Efter Challenge er jeg slet ikke s& indelukket lzengere og snakker med flere pa skolen.

Det har veeret sveert at veere med socialt. Jeg er en meget stille type og har det sveert med at magde nye
mennesker. Men det gar fremad, og jeg faler mig som en del af holdet.

Jeg har med Challenge faet bedre styr p& mit temperament og kan bedre vaere sammen med andre, som er
forskellige fra mig.

Det fede ved cyklingen er, at man bare falder i snak. Det kan vaere sveert i skolen.

Der er sket et frafald af drenge undervejs i forlgbet. Her har det i de lokale teams veeret
draftet, hvorvidt drengene, som faldt fra, skulle have mulighed for at komme tilbage
pa holdet. Det har veeret en balancegang i de enkelte teams, da det er blevet vurderet
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som vigtigt for ssmmenholdet at have vaeret med fra start til slut. Samtidig er der ogsa
lagt veegt pa, at feellesskabet og hele forlgbet ikke er noget, som bare kan tages for
givet. Man skal have vilje til at arbejde for det. En af drengene har séledes selv givet
udtryk for, at selv om én af de "frafaldne” drenge var hans bedste ven, syntes han ikke,
at den pagaeldende dreng skulle have mulighed for at komme tilbage igen, nar han
havde fravalgt Challenge.

Generelt bliver det fremhaevet af alle drengene, at faellesskabet er en vigtig del af
Challenge. Dette underbygges af, at alle drengene i progressionsskemaerne angiver, at
de har oplevet at vaere en del af et feellesskab, og at hovedparten (3 ud af 4) har lyst til
at bevare kontakten med de andre drenge fra Challenge-holdet.

5.5 Traening

Der har veeret forskel pa, hvem der lokalt har veeret tilknyttet som traenere for
Challenge. Drengene har generelt veeret meget tilfredse med deres treenere - uanset
om der har veeret tale om treenere med tilknytning til skolen eller (tidligere)
professionelle cykelryttere.

Der bliver dog tilkendegivet en forskel pa treenernes kompetencer ift. at understatte
treening, karaktertraek og leeringskompetencer. Hvor de skolenaere treenere ofte har
haft et seerligt kendskab til drengenes sociale udfordringer og personlige vilkar, har de
professionelle ryttere ofte haft et styrket blik for de rammer, som skaber den optimale
mentale og fysiske treening. Det er derfor vurderingen fra isaer aktgrerne omkring
drengene, at det er vigtigt, at der er et godt samspil mellem den drengeansvarlige og
cykeltreenerne, sé der arbejdes pé en feelles vidensplatform.

Kulturen omkring drengene og treeningen er vigtig. Challenge skal have en professionel tilgang, men med fokus
pa drengene og laveste feellesneaevner.

CITAT - deltagende dreng

Drengene har i interview lagt stor vaegt pa, at de er blevet treenet af (tidligere)
professionelle cykelryttere, og at de har faet lejlighed til at snuse til cykellgb pa et
professionelt niveau med rytterjargon, det rigtige udstyr og tips til kost og treening.

Alting virker s& professionelt. Alting er gjort rigtigt - cykler, udstyr og treeningen. Det er en stor oplevelse.

Nogle steder har drengene kunnet traene i skoletiden, hvilket skolen peger pd som
motiverende for de unges deltagelse, s& de ikke har skullet bruge deres fritid pa
Challenge. Det har ogséa gjort det nemmere at kombinere forlgbet med skolegangen -
f.eks. treeningen af karaktertraek som en del af skoleforlgbet. Omvendt har andre
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teams peget pa, at det er godt at veenne drengene til en aktiv fritid, da mange af dem
har savnet aktiviteter og netveerk uden for skoletid. Samtidig betyder traening i fritiden
ogsa, at drengene selv har skullet laegge lidt hjerteblod i deres deltagelse.

Det er vurderingen fra drengeansvarlige og treenere, at det kan veere hensigtsmaessigt,
hvis der inden for rammerne af Challenge kan peges pa en model, der kan danne
skabelon for “det gode forlgb”. Modellen kan udvikles, sa der er en skabelon for bade
forlgb med treening i og uden for skoletiden. Ligeledes eftersparges der - som med
manualen for karaktertraekkene - en form for manual eller guide, som med
udgangspunkt i de hidtidige erfaringer kan pege pa et vejledende treeningsprogram.
Challenges projektledelse har da ogsa ved evalueringens afslutning udarbejdet en
treeningsmanual, som samtlige hold i 2019 kan lade sig inspirere af.

5.6 Efterveern

Drengene har generelt udtrykt, at de efter Challenge har faet mere selvtillid og tro pa
egne evner. Mange af drengene har i det afsluttende interview fortalt, at de kan se en
fremtid for sig - og er mere afklarede, end de var far forlgbet. Dette fremgar ogsa af
deres svar i progressionsmalingerne.

Jeg har faet mere selvtillid og er blevet gladere. Jeg har fundet ud af, at jeg kan. Om fem &r er jeg smed og har
kone, bgrn og hus. Det ville jeg ikke have sagt far Challenge.

Alligevel har bade drengeansvarlige, treenere og drenge peget pa, at Challenge-
forlgbet afsluttes for brat, og at der er brug for en opfelgende statte. Der er sdledes
tale om et relativt kort forlgb, hvor drengene motiveres til at veere fysisk aktive, og
hvor de nér at opleve udvikling i deres fysiske og mentale trivsel og far en styrket
selvtillid. Men efter det afsluttende cykellgb starter sommerferien for drengene og
Challenge-forlgbet er slut.

Derfor har bade drenge og aktgrer omkring Challenge-forlgbet efterspurgt en
mentorordning, som kan sikre, at drengene fglges videre pa vej i forhold til uddannelse
og job. Der er forskellige anbefalinger til, hvordan en sddan mentorordning kan
sammenseaettes.

| et af de 6 teams i 2018 havde de allerede etableret egen mentorordning, som dog
fungerede uafhangigt af Challenge. | et andet team har de arbejdet med en model,
hvor tidligere Challenge-drenge bliver ambassadgrer, og hvor alle tidligere deltagere
tilbydes at deltage i udvalgte Challenge-cykeltraeninger for at skabe et feellesskab pé
tveers af Challenge-argangene. Den sidstnaevnte model fremhaeves dog som en
supplementordning, som ikke kan sta alene, men ber veere et tilbud, som kan gives i
sammenhgng med en egentlig mentorordning.

Der er saledes brug for at give drengene et tilbud om efterveern med individuel
vejledning og stette til dem ift. valg og start pa uddannelse og beskaeftigelse.
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Projektledelsen for Challenge har da ogsa for forlgbet i 2019 etableret et sddant
efterveernsforlgb. Dette vil indga i evalueringen af Challenge 2019.

5.7 Cykellgbet

Det har veeret en vigtig motivationsfaktor for drengene, at Challenge-forlgbet har haft
et tydeligt mal - nemlig det afsluttende cykellgb p& 500 km med deltagelse af
statsministeren og andre kendte personer - og under samme forhold som “rigtige,
professionelle cykelryttere”.

CITAT - deltagende dreng

Jeg gleeder mig til det store lgb. Det er fedt, at man kan cykle ligesom de professionelle i et stort felt med
motorcykler og falgebiler. Og sa far man lov at cykle sammen med statsministeren.

CITAT - deltagende dreng

Det vil give mig en meget stolt fornemmelse at std p& malstregen, nar vi er feerdige med det store cykellgb. Det
kan jeg bruge, nar jeg skal videre med uddannelse.

Gennem hele forlgbet har drengene set frem til det afsluttende lgb, og efter lgbet har
de tilkendegivet, at det levede op til deres forventninger. De har med lgbet formaet at
overvinde deres egne fysiske og psykiske greenser og samtidig faet en stor oplevelse
med at kare gennem landet som en del af et professionelt set-up.

Drengene har séledes i evalueringen givet udtryk for, at det var en stor og prestigefyldt
oplevelse, at de cyklede med statsministeren, at der var falgevogn til eventuel
reparation af cykler og behandling af skader, at der var forplejning undervejs og at
turen indebar overnatning pa hotel. Der er séledes tale om et samlet indtryk hos
drengene af at have veeret midtpunkt og veere blevet anerkendt for den indsats, som
de gennem forar og forsommer har leveret med Challenge. Drengene har sat pris pa
alle elementer af turen.

Nogle af de tilknyttede traenere og drengeansvarlige har papeget, at det var en
udfordring for drengene at administrere den forplejning, som de blev tilbudt undervejs
pa turen. Der er fra drengeansvarlige og treenere ikke blevet sat spgrgsmalstegn ved
behovet for og glaeden ved den gode forplejning, men det foreslas, at der laegges
restriktioner p& de usunde varer. Enten ved, at de drengeansvarlige pa forhand
forbereder drengene pa, hvordan de skal agere, nar der er frit valg af gode sager pa alle
hylder, eller ved at forplejningen rationeres - ligesom det var tilfaeldet med de sport-
gels og energiprodukter, som blev uddelt under turen.

Det er vurderingen fra drengene, at de vil kunne tage succesfglelsen fra lgbet med sig
fremover, nar de skal i gang med uddannelse og job.
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44 drenge deltog i og gennemfgarte det afsluttende cykellgb, og det er meldingen fra
drengeansvarlige og projektledelsen, at der var meget fa skader og besgg i
falgevognen. Drengene keempede for at veaere pa cyklen gennem hele lgbet og satte
pris pa det kendte selskab i form af statsministeren, LekkeFonden og sponsorer.
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6.Uddannelses- og jobstatus

For at afdeekke Challenge-drengenes beskzaftigelses- og uddannelsesstatus efter
gennemfarsel af Challenge-forlgbet har Danmarks Statistik trukket data pa
individniveau i januar 2019. Data omfatter de deltagende Challenge-drenges
beskeeftigelsesstatus i 3. kvartal 2018 samt uddannelsesstatus per 1. oktober 2018.

Data afdaekker séledes Challenge-drengenes status ca. 3 mdr. efter Challenge-
forlgbets afslutning og viser, om drengene har formaet at pabegynde og/eller er blevet
fastholdt i et uddannelsesforlgb og/eller er i beskeeftigelse med ordinaere lgntimer.

Data for de deltagende drenge viser, at 80 pct. af drengene fra Challenge var i gang
med uddannelsesforlgb per 1. oktober 2018. Challenge-drengenes uddannelsesstatus
fordeler sig som illustreret i Figur 21.

Figur 21. Andel Challenge-drenge fordelt pa uddannelsestype*
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20% 17%
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Grundskole  Forberedende  Gymnasiale Erhvervsfaglige |uddannelse
uddannelser uddannelser uddannelser

Kilde: Danmarks Statistik, d. 14. februar 2019 (N = 41).
Note: Pga. afrunding er andelen i uddannelse samlet 80 pct.

Som det fremgar af figur 21 ovenfor, var godt hver tredje Challenge-dreng i gang med
en erhvervsfaglig uddannelse per 1. oktober 2018. 22 pct. var i gang med et
grundskoleforlgh, mens andre 22 pct. deltog i forberedende eller gymnasial
uddannelse. Samlet var 80 pct. af Challenge-drengene i uddannelsesforlab.

1 For tre Challenge-drenge er CPR-nummer ikke identificeret. N er derfor 41
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Figur 22. Andel Challenge-drenge fordelt p& uddannelses- og beskeftigelsesstatus
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Kilde: Danmarks Statistik, d. 19. februar 2019 (N =41)

Figur 22 viser, at den stgrste andel af Challenge-drenge i 3. kvartal 2018 var i et
uddannelsesforlgb uden at have lgnnede beskeeftigelsestimer/fritidsjob ved siden af.
Der er saledes 49 pct. af drengene, som er i uddannelse uden at have haft ordinzere
lgntimer ved siden af.

Cirka en tredjedel af drengene (32 pct.) var bade i uddannelse og havde ordinzere
lgntimer i 3. kvartal 2018, mens 7 pct. (3) af drengene var i beskeaeftigelse uden
sidelgbende uddannelse.

12 pct. (5) af drengene var hverken i uddannelse eller job.

For det samlede antal deltagere af Challenge 2018 var der saledes 36 drenge (svarende
til ca. 88 pct.), som per 1. oktober 2018 var i uddannelse og/eller havde ordingere
lgntimer i 3. kvartal 2018.

Der er, som tidligere naevnt, trukket data p& uddannelses- og beskaeftigelsesstatus for
den samlede gruppe af unge, som i juni 2018 gik pa produktionsskoler (pa landsplan).
Der er ikke tale om en kontrolgruppe, men et datatraek, som giver grundlag for en
vurdering af det samlede mgnster for unge, som har nogle feellestraek med en stor
gruppe af de unge fra Challenge med hensyn til alder og uddannelsestype.

Her viser det sig, at mgnstret ift. uddannelse er relativt ens mellem de to grupper af
unge. Hvor 80 pct. at drengene fra Challenge var i uddannelse i okt. 2018, var det
samme tilfaeldet for 79 pct. at eleverne fra produktionsskolerne.

37 pct. af eleverne fra Challenge-forlgbet var dog pr. 1. oktober 2018 i gang med en
erhvervsfaglig uddannelse, hvor det tilsvarende var tilfeeldet for 10 pct. af eleverne fra
produktionsskoler generelt.
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Omvendt gik 67 pct. af produktionsskoleeleverne i oktober 2018 pa grundskole eller
FGU, mens det samme gjaldt for 39 pct. af Challenge-drengene.

Der er dog som naevnt ikke tale om statistisk sammenlignelige grupper, s tallene kan
alene ses som perspektiverende i forhold til graden af uddannelsessggning blandt
unge fra faglige grunduddannelser.

| oktober 2018 havde 32 pct. af Challenge-drengene ordinare lgntimer ved siden af
deres studie. Det samme var tilfeeldet for 17 pct. at alle elever, som var indskrevet pa
produktionsskole i juni 2018. Drengene fra Challenge havde séledes i oktober 2018 en
hgjere grad af tilknytning til arbejdsmarkedet, end det er tilfaeldet for
produktionsskoleelever samlet. Igen skal det fremhaeves, at der ikke er tale om en
statistisk kontrolgruppe, men alene et retningsgivende udtreek for drengenes
udvikling sammenlignet med unge med sammenfald pa uddannelses- og
alderskarakteristika i juni 2018.

86 pct. af alle elever, som var tilknyttet en produktionsskole i juni 2018, var i oktober
2018 i uddannelse eller beskeeftigelse - dvs. 14 pct. af eleverne var hverken i
uddannelse eller beskzaeftigelse. 88 pct. af Challenge-deltagerne var ca. tre maneder
efter afslutning af Challenge (oktober 2018) i uddannelse eller beskaeftigelse. En
marginalt hgjere andel (to procentpoint) af Challenge-deltagerne var saledes i gang
med uddannelse eller job i oktober 2018.

Det kan pé baggrund af ovenstaende tal for de unges uddannelses- og jobrater
imidlertid ikke konkluderes, hvordan drengene fra Challenge klarer sig i forhold til en
fuldt ud sammenlignelig gruppe. Det har saledes ikke vaeret muligt at lave en anden
statistisk sammenlignelig kontrolgruppe, som fuldt ud matcher drengene fra
Challenge pa savel demografiske som personlige og sociale karakteristika mv.

LG Insight og LakkeFonden vil til den kommende evalueringsperiode forsgge at
indskaerpe sammenligningsgrundlaget yderligere ift. at age mulighederne for at
sammenligne resultaterne for Challenge-drengene med en anden ungegruppe ift.
uddannelses- og beskeeftigelseseffekt. En egentlig kontrolgruppe vil dog ikke kunne
etableres, idet deltagelse i projektet baseret pa en malrettet udveelgelse, som ikke kan
randomniseres og saledes overlades til tilfeeldighederne.
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7. Malopfyldelse

Challenge har opstillet to indledende og overordnede malszetninger, som de gnsker at
indfri med forlgbet.

P> Mal 1: Har Challenge hjulpet udfordrede drenge i alderen 16-25 &r med at
opna en mere struktureret hverdag og en sundere livsstil gennem cykling?

P Mal 2: Har Challenge hjulpet de deltagende drenge videre i uddannelse eller
arbejde?

Ad mal 1

Pa baggrund af naerveerende notats evalueringsdata og -analyser ma det konkluderes,
at Challenge har bidraget til at styrke drengenes hverdagsstruktur. Cykellgbet har dels
givet drengene en anden form for dggnrytme og dels en anden form for fysisk traethed.
Begge dele har eendret deres vaner i forhold til bade savn og kropsopmaerksomhed.

Samtidig har drengene gennem forlgbet generelt oplevet og opnaet at fi en sundere
livsstil. Mange af drengene havde forud for Challenge et meget lidt fysisk aktivt liv,
men har gennem cyklingen faet styrket deres kondition og for flere drenges
vedkommende ogsa smidt overfladige kilo. Samtidig har forlgbet ogsa styrket
drengenes mentale helbred, idet de har oplevet at fa styrket selvtillid, ggede sociale
kompetencer og mere optimisme i forhold til fremtiden. Det er saledes gennemgaende
for drengenes egne vurderinger, at de efter Challenge har en tydelig fremgang ift.
blandt andet:

P Oplevet vedholdenhed.
P> Tro pa at kunne lgse egne problemer.
P> Tro pa at kunne gennemfare uddannelse.

P> Tro pa at kunne gere, hvad de har bestemt sig for.

Challenge har ogsa givet mange af drengene en viden om ernaering og kost og
betydningen heraf for fysisk formaen med hensyn til bade laering og traening.

Det kan dog ikke pa grundlag af evalueringen vurderes og konkluderes, hvorvidt
forlgbets betydning for hverdagsstruktur og livsstil under Challenge har skabt varige
@ndringer i drengenes livsstil. Det er séledes uvist, hvorvidt drengene fortsat vil blive
ved med at veere fysisk aktive og holde fast i den hverdagsdisciplin, som har veeret
ngdvendig for at gennemfgre cykellgbet.

Igennem det 16-ugers forlgb har Challenge dog haft en positiv og oplevet pavirkning
pa drengenes struktur i hverdagen og sundhed i forhold til livsstil.
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Ad mal 2

Pa baggrund af progressionsdata, interviews og beskeeftigelses- og uddannelsesdata
fra Danmarks Statistik sandsynliggares, at Challenge har bidraget til at styrke
deltagernes tro pa egne muligheder for uddannelse og beskaeftigelse.

Det er ikke muligt pa baggrund af data at tilskrive Challenge-drengenes uddannelses-
og beskeeftigelsesstatus Challenge-forlgbet alene, men data fra Danmarks Statistik
viser, at ca. 88 pct. af Challenge-drengene pr. 1. oktober 2018 er i uddannelse og/eller
har haft ordinzere lgntimer i 3. kvartal 2018. Der er saledes en stor andel af Challenge-
drengene, som er i uddannelse og/eller har ordineere lgntimer 3 maneder efter
afslutning af Challenge.

Challenge har som succeskriterium, at drengene skal hjeelpes videre i uddannelse og
arbejde - i hgj grad pa baggrund af genskabt motivation og tro pa sig selv. Pa
baggrund af data kan det konkluderes, at Challenge-forlgbet har bidraget til at styrke
deltagernes hverdagsstruktur, styrke deres selvtillid samt gge deres sociale
kompetencer og generelle optimisme i forhold til fremtiden.

Dataudtraekket fra Danmarks Statistik viser, at relativt mange Challenge-drenge opnar
tilknytning til uddannelse eller beskzeftigelse. Data kan saledes indikere, at
deltagernes forudsaetninger for at pabegynde og/eller fortseette i uddannelses- eller
beskaeftigelsesforlab er blevet styrket gennem Challenge-forlgbet. P4 baggrund af
evalueringen kan det dog ikke konkluderes, om uddannelsestilknytningen kan
tilskrives Challenge, da drengene dels var indskrevet pa uddannelse fer starten af
Challenge, og der kan samtidig vaere andre faktorer i drengenes liv, der har betinget
deres uddannelses- og jobvalg.

Drengenes ggede tro pa sig selv og egne evner kombineret med en relativt hgj andel af
Challenge-drenge i uddannelse og/eller beskeeftigelse per 1. oktober 2018 kan dog tale
for, at Challenge-forlgbet har en positiv virkning med hensyn til deltagernes
motivation og vilje til at pabegynde uddannelse og job.
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Bilag A

KIPP-tilgangen

LokkeFonden leeringsindsatser bygger pa erfaringer fra de 224 amerikanske KIPP-skoler (’Knowledge is Power
Program”), hvor elever pd grundskoler og highschools i udsatte boligomrader tilbydes leeringsforleb med seerlig
peedagogik og intensivitet. Formalet med KIPP-tilgangen er saledes at gge de unges forudsaetninger og
chancelighed for videre uddannelse med udgangspunkt i, at en styrket uddannelsesparathed vil ruste eleverne til
starre succes og trivsel i livet - uanset hvilke veje de vaelger at ga. Undersggelser peger pa, at eleverne fra KIPP-
skolerne har en markant hgjere gennemfgrelsesgrad pa efterfglgende uddannelsesforlgb ift. andre elever med
samme baggrund.

Hvor KIPP-skolerne involverer mange facetter af uddannelsesparathed og ogsa rummer leengerevarende forlgb,
bygger Challenge-forlgbet primaert pa KIPP-programmets hjgrnesten i form af arbejdet med karaktertraek. Med
KIPP arbejdes der saledes malrettet pd at styrke de unges karaktertraek i forhold til at fa ggede personlige og
uddannelsesmaessige kompetencer. Der er fokus pa 7 karaktertraek, som vurderes sarligt veesentlige for, at de unge
kan skabe sig et engageret og succesfuldt liv med trivsel.

Karakterprogrammet i KIPP er udviklet af programmets egne undervisere i samarbejde med forskerne Angela
Duckworth, Martin Seligman, Chris Peterson og Riverdale Country School.

For yderligere viden omkring KIPP henvises til hjemmesiden https://www.kipp.org.
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Bilag B

Metodiske overvejelser ift. progressionsmalinger far og efter projektstart

For at sikre et repraesentativt datatreek pa baggrund af progressionsdata for drenge, der har veeret tilknyttet
Challenge, omfatter data drenge, der har gennemfgart Challenge 2018, og drenge, der er faldet fra i forlgbet. Dermed
sikrer vi, at data ikke kun omfatter drenge, som har gennemfgrt Challenge 2018.

Det betyder konkret, at progressionsdata ved opstart af forlgbet omfatter 51 drenge, mens det ved afslutning
omfatter 37 drenge - heraf er 34 besvarelser ved opstart og afslutning for de samme drenge. Der er saledes 17
drenge, der har besvaret skemaet ved opstart og ikke ved afslutning af forlgb.

Inddragelsen af samtlige besvarelser fra drenge tilknyttet Challenge 2018 - uanset om de har gennemfgrt forlgbet
eller ej - har metodiske implikationer. For at kunne sammenligne de 51 besvarelser ved opstart med de 37
besvarelser ved afslutning af forlgb skal vi sikre os, at evt. relative forskelle ikke skyldes forskelle i de to grupper af
drenge, som henholdsvis har gennemfgrt og er faldet fra i forlgbet. Derfor gennemfares et krydstjek af
besvarelserne ved opstart af forlgb for de to grupper. Ved at sammenligne de to gruppers svarfordeling kan vi
vurdere, om der er forskelle i drengenes selvoplevede forudseaetninger ved opstart af forlgb.

| sammenligningen er det veesentligt at pointere, at antallet af respondenter for de to grupper er relativt lavt -
henholdsvis 34 og 17.

For 15 ud af 26 progressionsspgrgsmal svarer en starre andel af de 17 drenge, der ikke har besvaret ved afslutning af
forlgb, ”helt rigtigt”, end det er tilfeeldet for de 34 drenge, der ogsa har besvaret ved afslutning af forlgbet.

For 8 ud af 26 progressionsspgrgsmal svarer en starre andel af de 34 drenge, der ogsa har besvaret ved afslutning af
forlgbet, “helt rigtigt”, end det er tilfaeldet for de 17 drenge, der ikke har besvaret ved afslutning af forlgb.

For 3 ud af 26 spgrgsmal er der ingen forskel for de to drengegrupper ift. besvarelse af kategorien ”helt rigtigt”.

Sammenligningen af besvarelser viser, at den generelle tendens er, at gruppen af drenge, der ikke har gennemfart
en besvarelse ved afslutning af Challenge, i udgangspunktet vurderer sig selv bedre, end det er tilfaeldet for gruppen
af drenge, der har gennemfgrt en besvarelse ved afslutning af forlgb.

P& baggrund af ovenstaende metodiske forhold sandsynliggares, at forskelle ved opstart og afslutning af Challenge
2018 skal tilskrives progression i forbindelse med Challenge-forlgbet.
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